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Первые действия
В кресле или в коридоре. При угрозе жизни сразу переходите к нужной ветке - читать всё подряд не
требуется.

1. Остановить лечение. Позвать помощь
Прекратите манипуляцию и введение препарата, уберите инструменты изо рта. Защитите от
падения. Позовите помощника: «Код синий! Этаж, кабинет или зона; взрослый или
ребёнок; что происходит». В коридоре вызывают хирурга, а помощь начинают сразу. Не
ведите пациента пешком в кабинет.

2. Проверить сознание и дыхание
Обратитесь к пациенту, осторожно коснитесь плеча. Не реагирует - поручите вызов 103/112,
откройте дыхательные пути и оцените дыхание не дольше 10 секунд. Медработник
одновременно проверяет центральный пульс. Редкие судорожные вздохи не являются
нормальным дыханием. Не ждите измерения давления.

В сознании, дышит
Оцените дыхательные пути, дыхание, пульс/давление, сознание и кожу. Угроза выявлена -
помогайте сразу. Боль в груди, удушье, признаки инсульта, анафилаксия, тяжёлое
кровотечение → 103/112 немедленно. При лёгком недомогании - действия по симптомам,
листы 2-5.

Без сознания, дышит нормально
103/112 + «код синий». Поддерживайте проходимость дыхательных путей. Если нет
подозрения на травму - устойчивое боковое положение. Непрерывно наблюдайте за дыханием.
Ничего не давайте через рот. Дыхание стало ненормальным → ветка СЛР.

Нет нормального дыхания
Нет уверенно определяемого пульса → немедленно СЛР и АНД. Взрослый - лист 6;
ребёнок - лист 7. Пульс достоверно есть → вентиляция мешком с маской и повторная оценка,
по возрасту. Помощь не задерживают ради АНД, вены, лекарств или прихода анестезиолога.

Каширка: вызов и оснащение
33 - регистратура 1-го этажа; 44 - 2-го. Регистратура вызывает СМП, направляет сотрудника
за командой 111 и встречает бригаду. Свободная медсестра, иначе другой сотрудник, приносит
АНД из регистратуры 2-го этажа. Хирург идёт с укладкой, мешком Амбу и масками. Врач и
медсестра у пациента начинают помощь сразу.
111: вс-пт 08:00-20:00; в субботу команды нет. При её недоступности - помощь и СМП без
ожидания.
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