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Cnucok cokpameHui

MKB-10 — MexnyHapoaHasi cTaTUCTHYECKas Kiaccuukanus 0one3Heil u mpo0iaeM, CBI3aHHBIX
CO 3710pOBbeM BcemMupHO opraHu3aiuy 34paBOOXpaHeHHS AECATOTO EPECMOTPA.

CXK — cnronnas xenesa.

OYCXK — okonoy1iHas clitoHHas Kelesa.

IMTYCXK — nogHMKHEYENIOCTHAS CIFOHHAS JKeJe3a.

CKBb - cmroHHOKaMeHHasg 00JIE3Hb



TepmuHBI 1 onipeaeeHUs

CuajioaieHuT (ajiee: cuajaaeHuT) — rpynna 3adoneBanuit CXK BocmaiuTenbHOM

MIPUPOJBI.

I/IHTepCTI/II[I/IaJIBHLIﬁ CHAJTAACHUT — XpOHI/I‘ICCKI/Iﬁ CHUAIAICHUT, OTJIMYUTCIIbHBIM IIPpU-
3HAKOM KOTOPOro Ha CHajJorpaMme ABJIACTCA CYKCHHUC W HNPCPBIBUCTOCTHL BBIBOAHBIX

MIPOTOKOB.

ITapeHXUMATO3HBIA CHAJTAJAEHUT (MAPOTUT) — XPOHUYECKUN CHATAJICHUT, OTINYHU-
TEJIbHBIM MPU3HAKOM KOTOPOTO Ha CHAJIOIPAMME SIBJISIFOTCS MHOKECTBEHHBIE OKPYTJIbIE

CHAJIBKTa3bl KOHICBBIX OTACIIOB.

IIpoTokoBBIN cHANAAEHUT — XPOHUUECKUN CHATAICHUT, OTIMYUTEIbHBIM MPU3HAKOM
KOTOpPOr0 Ha CHajJorpaMMe SIBJISIOTCA pacIIMpeHHs (CHalIdKTa3bl) U PE3KUE CY’KEHUs
(CTpUKTYpBI) BEIBOAHBIX MPOTOKOB. [Ipy OTCYTCTBUU CIIOHHBIX KAMHEN UMEHYyeTCs cHha-

JJOAOXHUTOM.

Cy0beKTHBHAs1 KCEPOCTOMHUS — KaJlOObI HA CYXOCTh MOJIOCTU PTa, KOTOpPbIE HE MOJ-
TBEPIKIAIOTCS BO BpeMsi OCMOTpa (cIu3ucTas 0007I04Ka MOJIOCTH PTa YBIAKHEHA) U Pe-

3yJIbTaTaMU CUAJIOMETPHUN (KOJ'II/IIIGCTBO CJIFOHBI B HOPME€ UJIM CHHUIKCHO HGSH&‘-H/ITCJH)HO)

O0beKTHBHASL KCEPOCTOMHUS — Kall0ObI HA CyXOCTh MOJOCTH PTa, KOTOPHIE TIOJATBEP-
YKIAIOTCS BO BpeMs OCMOTpa (Ciu3ucTas 00009Ka TOJIOCTH PTa CyXasi) U pe3yibTaTaMu
CHAJIOMETPUH (KOJIMYECTBO CIIFOHBI CHUKCHO 3HAYMTEIBHO WM CIIFOHA HE BBIIACISACTCS

COBCEM)

CuajioMeTpusi — KOJUYECTBCHHOC W KAYECTBEHHOE HMCCIICOBaHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX
Bo3MoxkHocTel CXK mocpencTBoMm cOopa B TEUCHUE ONMPENSIEHHOTO MPOMEXYTKa Bpe-
MEHH TPOTOKOBOHW CIFOHBI C MMOMOIIBIO TOJIHATHICHOBBIX KaTeTEPOB WIIM CMEIIAHHOW

CJIFOHBI IIOCPEACTBOM CIJIEBBIBAHMS.

IIpoTokoBasi cjal0HA — CEKPET, MOJTYYECHHBII HEMOCPEICTBEHHO U3 OKOJOYIIHOTO WM

MOAHUKHCUCIIIOCTHOI'O ITPOTOKA.



CMelmIaHHAas CJIKOHA — COBOKYITHOCTh POTOBOM KUAKOCTH, OCHOBY KOTOPOI COCTaBIISIET
cimona Oonpimnx ¥ Manelx CXK. B cMmemmanHo# ciiroHe B HE3HAYUTEIHLHOM KOJHUYECTBE
MPUCYTCTBYIOT: IECHEBAS KUIKOCTh, KJIIETKH CIYIIEHHOTO SMUTENIUS TPOTOKOB U CIIU3H-
CTON 00O0JIOYKH MOJIOCTH PTa, MUKPO(hIOpa, YaCTHUIIBI 3yOHOTO HaleTa M MHILEBOTO JCT-

pura.

Cunanorpaguss — koHTpacTHas peHtreHorpaduss CXK, mo3Boistomas 0oOHapyX HUTh
CTPYKTYpHBIE HapyIIEHHs BHIBOJHBIX MPOTOKOB U MAPEHXUMBI BPOXKIEHHOTO WJIH MPH-
oOpeTéHHOro B npolecce 3a00eBaHMsl XapakTepa. B kauecTBe KOHTPACTHOIO BEIIEeCTBa

HCIOJIB3YIOT MACJIAHBIC NI BOAOPACTBOPUMBIC BEIICCTBA HA OCHOBC Hona.



1. Kparkasa nndopmanus no cuajajgeHuTy

1.1. Onpenejienue

Cuanoanenut - K11.2 (uckiarouyeHbl 3muaemMudecknii maportur — B26 u yBeonapo-
TUAHAA Juxopaaka Xupgopaa — /[86.8) — 3To 3a001eBaHue U3 TPyIIBI XPOHUYECKHUX MO CBO-
eMy T€YEHHIO BOCMIAJUTEIbHBIX 3a00IeBaHUI CIIIOHHBIX kené3. K TakoBpIM 3a0051€eBaHUAM OTHO-
CUTCS: XPOHUYECKUN MHTEPCTULIMAIbHBINA CHAJIaJICHUT, XPOHUUECKUI MapEeHXUMATO3HbIN cuana-

JIEHUT, XpPOHUYECKU MPOTOKOBBIN CHANaJICHUT B BUe cuanofoxurta [1; 2; 3; 4].

1.2. ITHOJOTHS U NATOTreHEe3 CHAJIAJCHUTA

Bocnanurensusiii mporece B CXK MokeT OBITh 110 CBOEMY NMPOUCXOXKICHHUIO CHEIM(PUIECKUM U
HecTenu(pUIecKnuM, 0 CBOEMY TEUEHHUIO - OCTPHIM M XpoHW4eckuM. [IprmunHoit octporo cuana-
JIEHUTA Yallle BCETO SBJIATHCS MH(EKIMOHHBIN (aKTOp BUPYCHOW MM OaKTepUAIbHOMN MPUPO/IbI
(amIMIEeMUYECKH MAapOTUT, TPUIIIO3HBIM MAPOTUT, MOCTUH(EKIIMOHHBIN U MOCIEOnepalMOHHbIH
OCTpbIIl OaKTepHaIbHBIN CHANIACHUT). XPOHUYECKHE CHANIAZICHUThl BOSHUKAIOT: 1) Ha doHe cu-
CTEMHBIX 3a00JieBaHUH (MTAapeHXUMATO3HBIN cHaaJeHuT npu cuuapome lllerpena u peBMaroso-
rUYecKoM 3aboneBanun) [5; 6; 7; 8]; 2) Ha ¢oHe 3a00aeBaHMIA, HAPYIIAIONINX MHIIEBAPUTEITHEHYIO
(GYHKIUIO, HEPBHO-TYMOPAJIbHYIO PETYJISALNI0, 0OMEH BEIIeCTB (MHTEPCTUIIMANIBHBIN cHalaIeHuT
KaK MPOJOJKEHHE WHTEPCTUIIMAIBHOTO cuanaaeHnos3a) [2; 4; 9; 10]; 3) Ha dhoHe BpOXIEHHBIX
u3MeHeHn! (Manb(popMannii) BHIBOJHBIX MPOTOKOB B BHUJIE PACIIMPEHUN (IKTa3Wii) M CyKEHUH
(CTPUKTYp) pacIIMPEHHBIX MPOTOKOB (MPOTOKOBBIM CHAaCHUT B BUJAE CHAJIOJOXUTA KaK MpO-
JIOJDKEHHE TIPOTOKOBOTO cHaniazienos3a) [2; 3; 4; 12; 13]; 4) Ha dhoHe BpOXKAEHHBIX MIAPOBUIHBIX
paciIpeHni (CHaJIO’KTa30B) KOHLIEBBIX OTZEJIOB (IapEHXUMATO3HbIN CHANAJAEHUT KaK MpOJ0JI-
JKEHUE TIApEeHXMMATO3HOTO cuananaeHosa) [2; 4; 14; 15]; 5) Ha ¢oHe BpoKIEHHON MEHETpaluu
allMHAPHOM TKAaHU B CTPYKTYPY OKOJOYIIHBIX JUM(pATHUECKUX Yy370B (JINM(OTreHHbII NapOTUT
Kak nepudokanbHas Gpopma peruoHapHOro IuMdaaeHIUTa OKOJOYIIHBIX JIUM(ATUIECKUX Y3II0B)
[2]; 6) B Buae M30IUPOBaHHON (HhOpMBI JTUMQaJEHUTa OKOJOYUIHBIX JUM(PATUYECKUX Y3JIO0B,
CXOJHOM C CHaJIaIeHUTOM (JI0KHBIM napoTut I'eprienOepra); 6) B pe3yiabTaTe paclpoCTpaHEHUs

OCTPOr0 OJIOHTOT€HHOT'0 BOCHAJIUTENBHOrO mnporecca Ha TKaHb CXK (KOHTaKTHBIA CHAIaIEHUT)

[2].



1.3. DnuaeMHuoJ0rusl CHAJATCHUTA

BONBIIMHCTBO CHANAICHUTOB SBISIOTCS IO CBOEMY XapakTepy HecHelu(pHUYSCKUMH XPOHHYE-
CKMMH PELHMBUPYIOLIMMH BOCHAJIUTENBHBIMH 3a00JICBaHUAMU HE MH(EKIIMOHHOTO MPOUCXO-
XKICHHs, HE 00JIAAl0T KOHTarnO3HOCTBIO, KOTOPasi MOXKET OBITh MPEIMETOM H3yUYCHHs JIHUJIe-
MHOJIOTHH. B JaHHOM KOHTEKCTE MOXET OOCYKAAThCS TONBKO BCTPEYaEMOCTh M PACIpo-
CTpaHEHHOCTh XPOHUUYECKOro cuanageHuTa. Crennduyueckie cHanaeHUThl BO3HUKAIOT B Kade-
ctBe BropuuHoro nopaxenus C)K mukobakTepusmMu TyOepKyiésa mpu TyOepkynése, OneqHon
TPETIOHEMOM MpH CU(UIIHCE WM aKTHHOMHIIETAMH TIPH aKTHHOMHUKO3e. MH]eKms MoxeT mona-
natk B C)K nuMQoreHHbIM, reMaTOreHHbIM MyTSAMH, PEXe - Yepe3 BBIBOAHOM npoTok. TyOepky-
Je3 U cupUIUC CIIOHHBIX )Keme3 Bcrpedaercs B 0,5% cirydyaeB Bcex 3a00JI€BaHMIA CITIOH -
HBIX K€JIE€3, aKTHHOMUKO3 - B 2.3 % ciydyaeB akTHHOMHKO3a YEJIFOCTHO-TTUIEBOM oOnacT [1;

2].

1.4. Oco0eHHOCTH KOAMPOBAHUSA CHAJANCHUTA 0 MeXXIYHAPOIHON CTATHCTHYECKOH KJac-

cuukanuu 00JIe3HEel 1 HDOGJ’ICM, CBA3AaHHBIX CO 310POBHEM

Cuananenut - K11.2. CornacHo oTedecTBeHHOM Kilaccu(UKalUU MPeICTaBIeH pa3iny-
HbIMU (DOpMaMU: XpOHMUYECKUM MHTEPCTULUAIBHBIM CHAIaI€HUTOM, XPOHUYECKUM MapeHXHMa-
TO3HBIM CHAJaJ€HUTOM U XPOHHUYECKHM NPOTOKOBBIM CHAJAaJ€HUTOM B BHUJE CHUAIOAOXMUTA, KO-
TOpble HE MMeIT HenocpeacTBeHHoro koaupoanust B MKb-10. Cuananenuts! (K11.2. Cuana-
JIEHUT) MOXHO NPEACTaBUTH JOMOJHUTEIHbHO KOAAMH, KOTOPHIE MO CBOEH CYIIHOCTH SIBISTHCS
JMIIB CUMIITOMAaMHU JJaHHOTO 3a0osneBaHus. Hanpumep, xapakTepHbIM CHMOTOMOM CHAJOA0XHTa
SBJISIIOTCSI BPOXKAEHHBIE paciiupeHus: BbIBOAHBIX MpoTokoB (K 11.83. Cuamskrasus), mapeHxu-
MaTO3HOTI'O MapOTUTA - MHOKECTBEHHBIE OKPYIJIbIE CHAJIIKTA3bl, K KOTOPBIM TaKXe MOXKHO IpPH -
MeHuTh JaHHbI kox (K 11.83. Cuanskrasus), MHTEPCTUIIMAIBLHOTO CHAJIAJICHUTA - CY>KEHHBIE
npotoku (K 11.82. CteHo3 (cy)eHue) CIIrOHHOTO MPoToKa). [Ipr mpoTOKOBOM cHaiaicHUTE B BUIC
CHAJIOJIOXUTA, Hapsdy ¢ paciupeHHbIMU nipoTokamu (K11.83. Cuanskrasus) MOTYT IPUCYTCTBO-
BaThb CTPUKTYPbI PACIIMPEHHBIX MPOTOKOB, K KOTOPHIM TaKX€ MOXHO MPUMEHUTh kox: 11.82.
Crenos (cyxeHue) cioHHOro mpotoka. [Ipu oboctpenun xponuueckoro cuanaaenuta (K11.2.
CuananeHuT) MOXKET BO3HUKHYTH aOcuemupoBaHue mopaxénHoi xeme3nl (K 11.3. Abcmecc
CIIIOHHOM >keine3bl). CIIIOHHBIE JKeJIe3bl IPU BCEX CHaIaJeHUTaX BO BpeMsi 00OCTpEHHs MPHUITyXa-
10T IEPUOJNYECKH, a B MO3AHEHN OCTAIOTCS TAKOBBIMU MOCTOSTHHO, uTO 110 MKB-10 MoxkHO nipen-
ctaBuTh B Buje konaa: K 11.1. I'uneprpodus ciroHHOM xene3bl. Bece cruanaaeHuTbl MOTYT CONpPO-
BOXAaThCs (hyHKIMOHATLHBIMU HapymeHusMu (K11.7. Hapymienus: cekperuu CiIroHHBIX Kees),

¢ nonosaHuTeNnbHOM Xapakrepuctukoit: K11.70. I'mnocekpenus u K11.71. Kcepoctomusi.



Heob6xoauMo mcxonuTh M3 TOTO, YTO Kiaccu(uKanuy 3a00JIEBaHHMM CITIOHHBIX JKEIE3,
npencrasieHHas B MKb-10, umeet npexe Bcero craTuctTuieckoe 3Hauenue. OHa 10KHA MPU-
MEHSTCS B KOHTEeKCTe KIMHIYeckoi kinaccuduxarmu Pomauépoit .M. u AdanacseBa B.B. [1; 2].
Torpa nuarHo3 B 3aBUCMMOCTH OT BBISABJICHHBIX cUMNTOMOB 0 MKB-10 MoxHO mipeacTaBUTh

CJIEAYIOIUM 00pa3oM:

XPpOHUYECKUI HHTEPCTULUAIIBHBIA CHAJIA/ICHUT:

o KI11.2. Cuanoanenur

o K 11.82. Creno3 (cyxeHue) CIFOHHOTO MPOTOKA
o K 11.1. T'uneptpodus CIrOHHOM xKene3bl

o K11.7. Hapyuienust cekpenuu CItOHHBIX KeJé3
o K11.70. I'unocexpenus

o K11.71. KcepocTtomus

XPpOHUYECKUI TAPEHXUMATO3HBIM CHAJIAICHUT:

o K11.2. Cuamoagenur
o K 11.83. Cuamkrazus
o K 11.3. AGcuecc cioHHOI Kene3bl
o K 11.1. T'uneprpodus CiroHHOM xKene3bl
o KI11.7. HapymeHnusi ceKpennn CIIOHHBIX JKEIE3
o K11.70. I'imocexkpenus
o KI11.71. Kcepocromus
XpOHNUYECKUI MPOTOKOBBIHM CHAIAZICHUT (CHAJIOIOXUT):
o Kl11.2. Cuanoagenur
o K 11.83. Cnamskrazus
o 11.82. CreHo3 (cy>keHHe) CIIOHHOTO MPOTOKa
o KI11.1. T'unieprpodust CIFOHHOM Kee3bl
o K11.7. HapymeHus cekpenuu CItOHHBIX JKeNE3

o K11.70. I'unocekpenus

1.5. Knaccudukanusg cuajaieHuTa

B Poccuiickoit denepariuy ucnosb3yeTcs KiaaccuuKaIus BOCIaIUTEIbHBIX 3a00JIeBa-
uuit CXK Pomauesoii . @ u AdanacseBa B. B. [1; 2]. CornacHo naHHON KilacCU(pUKALIUU BbIIE-
JSIOT clieayrommue GOpMbI HeCcTIeln(PUISCKOT0 XPOHUIECKOTO CHAIaICHUTA:

XpOHUYECKHE:



O  HMHTEpPCTULHAJIBHBIN;

o map eHXHMaTOSHBIﬁ;

o

MIPOTOKOBBIN (CHANIOIOXHUT).

JIumporenusie:

o nuMdaICHAT OKOJIOYIITHOMN Kele3bl (JTOKHBIA mapoTuT [ eprendepra);
o  AUMQOTeHHBIA MTAPOTHT.

TpaBmaTuyeckue.

OCOOCHHOCTH, KOTOPBIC YYUTHIBAIOT ITPH MOCTPOSHHUH JHArHO3a:
o nokanu3anus (yKa3bIBalOT MOPAXKEHHYIO JKeNe3y WU TPYIIY Keme3);
O TEUYeHHUe: pEMUCCHs, PeIUANB (000CTpeHNUE);
O aKTHUBHOCTh: HEAKTUBHOE T€YCHHE, aKTUBHOE TCUCHHE:

O CTaaus: HadajlbHasl, KTIMHUYCCKU BhIPpAXKCHHAA, ITO3HAA

2. /lImarHocTuKa cuajajgeHuTa

C IIOMOIIBIO OIIPOCaA, (BBISICHCHI/ISI ’Ka00 ¥ aHaMHe3a 33.60J'ICBE[HI/I}I, HepeHeCéHHLIX u CO-
MyTCTBYIOIIUX 3a00JI€BaHUIi), BHEITHETO OCMOTPA, OCMOTpa MOJOCTU PTa, MajJblallid U MacCH-
pPOBaHUs CIIOHHBIX JKEJIE3), CIEIyeT YCTAaHOBUTh HauOOJIee BEPOSTHBIN MpeIBapUTEIBHBIN 1Ha-
THO3. Me>Kz[y HUM U OIU3KUMHU K HEMY I1O KIMHUYECKOH KapTUHC CHaJIaICHUTAMHA CJICAYCT IIPO-
BOJIUTH JallbHEHIIyI0 quddepeHnnanbHyo 1narnoctuky. Madopmanuio s nposeaeHus aug-
Q)epeHuHaanoﬁ AUArHOCTUKHU MOXXHO MOJYYUTH C ITOMOIIBIO 06HII/IX, YaCTHBIX U CIICIHUAJIBHBIX
JOIIOJIHUTCIIbHBIX METOAOB HCCICIOBAHUS. HeKOTopLIe N3 HUX HCO6XO)II/IMBI JIs1 IIOCTAHOBKH
OKOHYATCJIbHOI'O JHAardHo3a, Apyruc - IJjid XapaKTCPHUCTUKU aKTUBHOCTH U CTAIUU BOCIIAJIUTCIIb-

HOT'0 Iponecca, KOHTPOJIA 3a B(I)CPGKTI/IBHOCTBIO JICUYCHUA.

2.1. ’Kaao0bI ¥ aHAMHE3

[TanmeHTs! ¢ mpeanojaraeMbIM CHANaJeHUTOM Ha MOMEHT OOpallleHus K Bpady MOTYT
NPEIbABIATH KaM00bI (WM YKa3aTh HA HUX B aHAMHe3e): Ha 00J1b, mpunyxJyocTs B oomactu CXK,
CyXocTb mosioctTd pra. 2Kajsodbl Ha 001b B OOJIBIIMHCTBE CIy4aeB BO3HHKAIOT BO BpeMs 00-
OCTpEHHsI cHaja/ieHuTa U coyeTaroTcss ¢ mnpumyxiocteio CXK, xoTopasi ompezensercs NpH
ocMoTpe. B cocTossHMM peMUCCHN XPOHMUYECKOTO CHAJIa/IeHUTA Ka100b1 Ha O0JIb ¥ IPUITYXJIOCTh
CX Ha MOMEHT o0pallleHusi MOTYT OTCYTCTBOBaTh. B KIIMHMUECKU BBIPAKEHHOM CTaauM cHasla-
JeHuTa npunyxaocts CXK nmpm ocMoTpe MOXXET COXpaHSTCS B TEUEHUE JJIUTENBHOTO BPEMEHH, a
B MO3JHEH cTaguu - nocTosiHHO. [Ipy MHTEepCTULIMAIBPHOM CHANa/IEHUTe Jaxe Mpu 000CTpEHUN
HalMEHThl MPEIbSBIAIOT #KaJ00bl Ha cnabyro 060i1b, MArkas ciabo Oosie3HEHHas! MPUITYXJIOCTh
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CJIFOHHBIX JK€JI€3 MPH 0CMOTPE U MAJbNAIMHU 1T0 CBOMM XapaKTEPUCTHKAM HAllOMUHAET OOJIbIe
oTEK yeM nHmIbTpat. [Ipu mapeHXuMMaTo3HOM CHaaIeHUTE KaJ00bl Ha 60JIb ITPU 000CTPEHUN
BOCTIAJIMTENIBHOTO Tpoliecca 0ojiee MHTEHCUBHBIE, IJIOTHast Ooje3HeHHas npumnyxiocts CXK,
npeumyiiectBeHHo OYCXK, npu ocMoTpe 1 NajJbNALMM IO CBOUM XapaKTEPUCTHKAM HaIlOMH-
HaeT Oosnbie nHGUILTpAT 4eM oTEK. [Ipu o6ocTpeHHH NPOTOKOBOTO CHAJIAIEHUTA 110 X0y OKO-
JIOYIIHOTO WJIM MOJHM)KHEUETOCTHOTO MPOTOKOB MOXKET MaJbINHMPOBATHCS IJIOTHBIN O0JIe3HEH-
HBIH TsoK. [Ipu MPOTOKOBOM cHanaJeHUTE UHOTAA MOTYT BO3HHUKATh aJ00bl HAa 0OJb U MPHUITY-
XaHHuEC BO BpEMs HpI/IéMa MU, BO3HUKAOIMUMU HU3-3a OCTPOIro C€Tada CJIIOHBI B PACHIMPCHHBIX
MPOTOKAX.

[TareHTHl MOTYT NMPENbABIATh KaJ00bI HA MEPHOAMUYECKYIO WIIM TOCTOSHHYIO CYXOCTh
MIOJIOCTH PTa, KOTOpasi He ABISETCS XapaKTePHbIM CUMITOMOM cHaslafieHuTa. VICKItoueHneM Mo-
KET ABJIATHCA I/IHTepCTI/II_[I/IaJIBHBIf/'I CHaJIaICHUT, KOTOpBIﬁ BO3HUKACT Ha (bOHe PCAKTUBHO-AUC-
Tpo(hUUECKOTO UHTEPCTULIMATIBHOTIO CHAIaJIeHO3a, 0COOCHHO Y MAIIMEHTOB C CaXapHbIM 1Ha0eTOM
U TICUXOCOMAaTHYECKUMH PacCTPOHCTBAMU HEBPOJIOTHYECKOTO IMPOUCXOKAeHUsA. 2Kajlo0bl Ha
CYXOCTh IPUOOPETAIOT XapaKTep MOCTOSHHON MYUYUTEIbHON KCEPOCTOMUHM JIUIIb Y MAlUEHTOB C
cunapomoM lllerpeHa, ayTOMMMYHHBIM CHAlaJ€HUT MPU KOTOPOM pa3pyLIAET alMHAPHYIO

cTpyktypy CXK.

2.2. PuzukajabHoe 00cae10BaAHUue

[Tpu ocMoTpe mosocTH pTa cinu3ucTas 000I0YKa y MAMeHToB ¢ cuHapomoM lllerpena
cyxas, 6yecTsas, ¢ ydacTKaMH TUIIEPEMUN U MOBPEKICHUM. Y MalueHTOB C OCTalbHBIMU (HOp-
MaMH XPOHHYECKOTO CHaNIaICHUTa CJIM3UCTast 000J0YKa MPH OCMOTPe MOJIOCTH PTa 0OBIYHOTO
0J1eIHO-PO30BOr0 I[B€TA U HOPMAJBHOIO YBIaKHEHHA. MOryT OBITh HEKOTOpBIE Pa3IHuUs BO
BpeMs 000CTpPEHMSI CHaJIaIeHUTa, HO OHU HE UMEIOT MPUHIUIINAIBHOTO XapaKTepa.

[Tpu maccupoBanuu HenzMeHEHHBIX COK U3 OKOJIOYITHOTO MITH MTOTHUKHEUETIOCTHOTO POTOKOB
BBIJIEIISIETCS. B YMEPEHHOM KOJIMYECTBE JKUIKAs U Ipo3padHas ciroHa. I cuanageHuTa Xxapak-
TEPHO M3MEHEHUE JAHHBIX XapaKTepUCTUK. JlaxKe B COCTOSHUM PEMHUCCUM BOCIAIUTEIBLHOTO
Ipouecca NpM MacCHPOBAHUM BbIIEISETCS MyTHAs CIIIOHA, IPU 0OOCTPEHUH OHA MOYKET CTaHO-
BUTBCS BSI3KOM, MOTYT MOSIBUTHCS cienKu (uOprHa WK THOIHbIE BKiItodeHus. [Ipu oboctpenun
MIaPEHXUMATO3HOTO MMAPOTUTA U3 OKOJIOYIIHOTO IIPOTOKA BMECTO CJIFOHBI MOXKHO IOIY4YUTh IIOP-
LMY THOMHOTO cojep:kumoro. [Ipu nHTepcTULNAaIbHOM CHaAIaleHUTEe THOM OTCYTCTBYET JaXe BO
BpeMs 000CTpeHHs BOCTIATUTEIHLHOTO Tporiecca. [t cuanogoxura XapakTepHO CTPYHHOE BbIjIe-
JICHUE BSI3KOW U JKMJIKOM CIIFOHBI OTAEIbHBIMHU NOpUHsAMHU. Kpome TOro, maiueHTsl ¢ CHalo 0XH-
TOM MOTYT aJIOBAaThCSl Ha COJIOHOBAThIM NpUBKyC CitoHbL. [Ipu cunnpome llerpena Bo Bpems
maccupoBanusi CXK ciroHa U3 NpOTOKOB BBIIABIMBAETCSA B BUJE BA3KOM CIM3U WINA HE BBIIEIS -

CTCA COBCEM, YUTO SABJIACTCA OAHHUM U3 IPU3HAKOB T.H. 00BEKTHBHOM KCCPOCTOMUMU. C IIOMOIIBIO

10



maccupoBanusi OYCXK M0OXHO OTIAMYUTH NAPOTHUT OT "J0KHOTrO mapotuta ['epriendepra”, koto-
PBIit sIBIIAETCS TUM(aIEHUTOM PETHOHAPHBIX BHYTPHIKEIE3UCTBIX OKOJIOYIIHBIX JIMM(paTHUECKUX
y3710B. B TakoM citydae, B OTJMYKE OT CHANIAEHUTA, U3 OKOJIOYIIHBIX IPOTOKOB NMPH MAaCCHPO-
BaHUM OYJIeT BBIACIATCS KUJIKas ¥ Mpo3padyHas ciroHa [1;2;3;4].

YpoBenb yoeauTeIbHOCTH pekoMeHaanuii B (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3aTEJIbCTB 2)

2.3. JIaGopaTopHbIe AMATHOCTHYECKHE MCCIeT0BAHUS

OTtHOCSTCA K 00IIMM METOAaM 00cCie[oBaHuUs ManueHToB ¢ 3aboneBanusamu CX. Knunu-
YECKUH aHaJIu3 KPOBU HEOOXOAUM MPH 0OOCTPEHUH XPOHUYECKOT0 CHAJIaIEHUTa, OCOOCHHO B
cllydae BO3HUKHOBEHMs THOMHOIO BOocHasleHUsl. bruoxumuueckuil aHains KpoBH, U3yUEHHBIH
CTOMATOJIOrOM, MTO3BOJISET MPEANOI0KUTD y NaruenTa cuaapoM Lllerpena u cBoeBpeMeHHO
HaNpaBUTh €r0 Ha JalbHeliee 00ciae0Banne U JeueHne K peBMarosory. Onpenenenue mokasa-
TeJel TOPMOHOB IMIMTOBUIHOM, TIOKETYI0UHOM U MOJIOBBIX KeJE3 MO3BOJIST pa3o0paThCs B Ma-
TOT€HE3€ HHTEPCTULHMAIBHOIO CHANIaZIeHNTa, KOTOPbII BO3ZHUKAeT Ha ()OHE PEaKTUBHO-AUCTPO-
¢uueckoro mporecca y NalleHTOB ¢ MHTEPCTUIMATIBHBIM CHAIaI€HO30M, YTO BasKHO ISl CO-
CTaBJICHHSI TUTaHA KOMILJIEKCHOTO Jieuenus [1; 2; 5; 8]. UMmyHoTpadust, HeCMOTps Ha 3aBUCH-
MOCTB TEUCHHS U AKTHBHOCTHU CHAJIAICHUTa OT UMMYHHUTETA M PE3UCTEHTHOCTH OPraHNU3Ma, He
HallUIa JOJKHOTO 3HAYEHUS ISl TUarHOCTUKY BOCHAJIUTENIbHBIX 3a00J1€BaHUN CITIOHHBIX JKENE3.
Tem He MeHee, ITPU MPAaBUIBHON UHTEPIIPETALH [TOKa3aTeIe UMMYHOTPaMMBbl Bpau-CTOMATo-
JIOT MOJKET TOJIYYUTh JTOTIOIHUTENBHYIO0 HH(POPMALIUIO JJIsl TIPOBEIEHHS JIeueOHO-TTPO(UITAKTH-
yeckux Meponpustuii [3; 4; 16; 17].

YpoBeHb yOeauTeIbHOCTH peKoMeHAanuil B (YpoBeHb 10CTOBEPHOCTH I0KA3aTEJIbCTB 2)

2.4. HNHCTpYMEHTAJIbHBbIE IMATHOCTHYECKHNE MCCIET0BAHNS

MeTOJII)I I/IHCTp}IMeHTaJ'H)HOI\/’I ANAarHOCTUKH MOT'YT OBLITh YACTHBIMHU U CIielaJIbHBIMU.

CHalOMETPHSI OTHOCUTCS K YACTHBIM METOZIaM 00CIIEI0BAHMS TIAIMEHTOB ¢ 3a00JeBa-
HusiMu CXK, mo3BosisieT oLleHUTh UX (YHKIIMOHATIBHOE COCTOSIHUE, OTCIEINTh IUHAMUKY cHajia-
neHuTa u 3QPEeKTUBHOCTD JIedeOHBIX MepOnpuiTHil. B kauecTBe TUAarHOCTHUECKOTO HCCIeI0Ba-
HUSI He00X0/1MMA Y MALMEHTOB C CHaJIaICHUTaMU, KOTOPBIE COMPOBOXK/IAIOTCS CyXOCThIO TIOJIOCTH
pra. K TakOBBIM OTHOCHTCSI HHTEPCTHIMAIBHBIA CHAIQJICHUT HAa (OHE PEaKTHBHO-IUCTpOduye-
CKOI'0 MHTEPCTUIMAILHOTO CHAJIaZIeHO3a y MAlMEeHTOB C CaXxapHbIM IMa0eTOM U IICUXOCOMaTH4e-
CKHMH PacCTpOCTBAMH HEBPOJIOTHMUYECKOTO MPOUCXOXkAeHUs U cuuapom lllerpena, ayronMmyH-
HBIH CHAJIaJICHUT IPU KOTOPOM paspyaeT aunuHapuyo ctpykrypy CXK. XKanoOsl Ha cyxocTh He
BCET/a TIOATBEPIKIAIOTCSI, 110 JaHHBIM CHAIIOMETPHH KOJHMYECTBO CIIOHBI 329aCTYI0 MOXKET OBITh
B HOpPME WIH JIaXke 00JIbIie HOpMHI (T.H. ""cyObekTuBHas kcepoctomus'"). [Ipu cunapome Illerpe-

Ha CHAJIOMCTPHUA MOKET IMOKAa3aTh PA3JIMYHYI0 CTCIICHb I'MIIOCAJIMBAIIUU, BIUIOTH JO OTCYTCTBHUA
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BBIICJICHHSI CITIOHBI (T.H. "00bekTuBHAsA KcepocTomus"). C MOMOIIBIO CHATIOMETPUU JIyYIle U3y -
YaTh HEe CMEIIAHHYIO CIIOHY, & COOMpaTh €€ pa3eNbHO U3 KaXKI0r0 BEIBOJHOTO MPOTOKA C TOMO-
mipto karetepa win Jlemm-KpacHoropekoro [1; 2; 3; 4].
YpoBeHb yoenquTeJbHOCTH pekoMeHAanuii B (YpoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3ATENbCTB 2)
[{uTonoruyeckoe McCCieIOBaHUE CIIOHBI OTHOCUTCSI K YaCTHBIM MeToJiaM 00CieI0BaHUS
nanueHToB ¢ 3aboneBanusamu CXK. Jlnarnoctuueckoe 3HaU€HUE UCCIIEOBAHNS HE3HAUNTEIBHOE.
B nuTorpamme ciaroHBI BCer/ia MOKHO OOHApPY>KUTh: SMUTENUN BBIBOJHBIX MPOTOKOB (TUIOCKUH,
WIMHIPAYECKUN ), JTCHKOIMUTHI U Jaxke MUKPOQIOPY B HEOOJBIIIOM KOJIWYECTBE. Y BEIMUYCHUE
KJIETOYHOT'O MaTepuasia u, 0COOEHHO, HEUTPO(DHUIOB MOXKET CBUIACTEIHCTBOBATH 00 00OCTPEHUH
BOCTAJICHUs, aKTUBHOCTU U CTaAuu cuananeHuta. Haubosnee nuhopMaTuBHOI sBiseTCs TepBast
MOPLMS CIIOHBI U3 OKOJIOYITHOTO MM MOAHMKHEUEIIOCTHOTO TPOTOKA, B3SITas CIIELUAIIbHO WU
BO BpeMsi ITPOBEACHUS MPOTOKOBOM cuanomerpuu [1; 2; 3; 4; 18].

YpoBeHnb yoeauTeIbHOCTH pekoMeHaanuii B (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH J10KA3aTEJIbCTB 2)

Cuanorpadust (ananorosas u udposas cuanorpadus, opTomanTroMocuanorpadus, Turu-
TaJbHAsl CyOTpaKIMOHHAs cHanorpadus) OTHOCUTCS K YaCTHBIM METoJaM 00CIeIOBaHUs MallH-
eHToB ¢ 3a0oneBanusmu CXK. Haubonee nmpenn3snoHHON MeTOUKOM cuanorpaduu sBiaseTcs Iu-
TUTajgbHas CyOTpakIMOHHAs cuanorpadus, BeoiHseMas moa (GaooporpadhudeckiuM KOHTPOJIEM
Ha aHruorpagpuieckux anmaparax. [1o 3Toil npuunHe, ocTaBasich 10 CBOEH TUArHOCTUUECKOM CyTH
4acTHBIM MeTo/ioM uccienoBanus CXK, B miiaHe anmmapaTHOTO 0OECIeUYeHus! TUTHTAIBHYIO CyO0-
TPAKIIMOHHYIO CHAIOTPAQHIO MOYKHO OTHECTH K CHIEIIHATbHBIM METOAaM HCCIIEIOBAHNUS CITFIOHHBIX
xené3. Cuanorpadus B KOMIUIEKCHOM oOcieqoBaHuM maruenTta ¢ 3aboneBanusimu CXK, B ToMm
quCciIe U ¢ CHANaeHUTaMU, SIBJISIETCS HE3aMEHUMBIM HCClleZloBaHUEeM. TOJIBKO ¢ TTOMOIIbIO cHa-
norpaduu MOKHO TOJYYHTh YHUKaIbHYIO HH(popMaIuio o coctostann CX: cykeHuM u mpepsi-
BHCTOCTH BBIBOJHBIX IMPOTOKOB MPY MHTEPCTHIIMAIHHOM CHAIIAJICHUTE; MHOXECTBEHHBIX OKpPYT-
JBIX CHANIPKTA3aX MpPU MApEHXUMATO3HOM CHANAJICHUTE; PACIIMPEHUH POTOKOB Pa3HOM CTENeHU
CO CTPUKTYpaMH IPH MPOTOKOBOM CHAJIAZICHUTE (CHAIOOXUTE); HEUETKUX, KaK Obl pa3MBITHIX,
KOHTYpax NMPOTOKOB M OKPYTJIBIX CHANPKTA30B IMPH CHANAJACHUTE Yy MAlMEHTOB C CHHIPOMOM
[llerpena [2; 3; 4; 19; 20; 21; 22; 23; 24].

YpoBeHb yOeaUTENIbHOCTH PeKOMeHAAINI A (YPOBEHb 10CTOBEPHOCTH J0KA3aTEJIbCTB 2)

Conorpadust OTHOCHUTCA K CIIEIHATBbHBIM METOJaM 00CIIeJ0BaHUS MAIlEHTOB ¢ 3a00e-
BanusiMu CXK. JlocTynHOCTB 1 Oronornyeckast 0e3BpeTHOCTh COHOTpaduu O3BOJISIET UCTIONB30-
BaTh €€ 0e3 Kakux-110o orpanndeHuii. CoHorpagusi BBICOKOr0 pa3pelieHus o KauecTBy BU3ya-
JU3alUU UCKOMBIX JieTajeil mpubamxaercs mo nHGOPMAaTUBHOCTH K cHanorpaduu U MOXKET Jaxe
B OTJICJIHHBIX CITydasx pacCMaTpUBATHCS B KAUECTBE aIbTEPHATHUBBI CHAIOTPadUH Y MAIUEHTOB C

HEMEePEHOCUMOCTBIO K TIpernaparaM ioja, y OClabJeHHBIX MallMeHTOB CTapIIero BO3pacTa W y
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MajneHbkux neteu [15; 21; 26; 27]. B ocranbHbIX ciayyasx coHOrpadusi He JOHKHA MOJAMEHSTH
cuanorpaduio, a TUIIb €€ AOMONHATh. B Takux cimyyasx, aHamu3 cuajJorpaMMbl MO3BOJIAIOT Mpa-
BUJIbHO AHAIM3UPOBATh U MHTEPIPETUPOBATH M3MEHEHUS, BBISBIIAEMbIE Ha coHorpamme. Ilpu
CaMOCTOSITEJIbHOM HMHTEPIIPETALlMA COHOTPMMBI, BO3MOXKHA TUIIEPAMArHOCTUKA CHAJAJCHUTA.
Jledamemy Bpauy ciiefyeT IOMHUTb, YTO 3aKJIIOUEHUE TUAarHOCTa IOCIe MPOBEIEHUS COHOrpadun
HE MOXeT OBbITh OCHOBAaHHMEM [UIsl TOCTAHOBKH KJIMHUYECKOTO [WarHo3a, a JHIIb YacThIO
KOMILIEKCHOTO aHanu3a. CoHorpaduio cieayeT MCIONb30BaTh A npoBeneHus auddepennn-
aJIbHOW TMarHOCTUKHU CHUAAJICHUTA U BHYTPHIKEIIE3UCTOTO HOBOOOPA30BaHUs, KOTOPhIE OIpe/e-
JATCA Ha COHOTpaMMeE B BUJE TMIIOOXOTE€HHOM CTPYKTYpPBI C XapaKTEPHOU 3BYKOBOW JOPOXKKOHN
(3oHOM ycuieHus 3xocurHana). Madopmanuio, moxydeHHy ¢ MOMOIIbI0 COHOTpaduu, MOXKHO
UCIIOJIb30BaTh B KAa4E€CTBE BCIIOMOTATEJIBbHOM [UIsl JUHAMHYECKOIO KOHTPOJIA 3a Pe3yJbTaTaMH
JieueHusl cuanaaeHuTos [3; 4; 25; 26].
YpoBeHnb yoeauTeIbHOCTH pekoMeHaanuii B (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH J10KA3aTEJIbCTB 2)

CuunTturpadus OTHOCUTCS K CHEIMATbHBIM MeTo/laM 00cieoBaHus MaIleHTOB ¢ 3a00-
neBanusmu CX. SIBnsercs paIuOHYyKIUAHBIM METOJOM UCCIIEI0BAHUS U B CBA3H C 9TUM JI0JDKHA
MPUMEHSTHCA 10 0COOBIM TMOKa3aHusM. Hampumep, 11 AMarHOCTHKY CHANIAZICHUTA Y TAIlMEHTOB
¢ cunapomom lllerpena. [lpu manHOM 3a00JieBaHMH pa3pyIICHHBIE ayTOMMYHHBIM MPOIIECCOM
CITIOHHBIE JKeJIe3bl TEPSIOT CBOICTBO AENOHUPOBaThH paarodapmmnpenapar. CuuHTUTrpadudeckas
KpHBasi "aKTUBHOCTb-BpeMs'" JIMIIEHA XapaKTEPHBIX CETMEHTOB U NMPHOOpETaeT IUIOCKUM BH.
Takyto ke KapTUHY MOKHO HAOJIOJaTh CO CTOPOHBI MOJAHMKHEUYEIIOCTHBIX CIIOHHBIX XKeNé3 y
MAIMEHTOB CO CKJIEPO3HPYIOIIMM HHTEPCTHIHAIBHBIM CYyOMaKCHJUIMTOM Yy MAallUEHTOM C T.H.
cugapomMoM KroTTHepa, KOTOpBIII MOXET BO3HHUKATh MPHU caxapHoM auadete. PeBmaronoramu
oOHapyskeH npu cuHapome KrortHepa Ig4 cuanageHuT, 4YTo ¢ MaTOreHeTHYECKON TOUKU 3PEHUs
poaHUT naHHOoe 3a0osieBanue ¢ curapomom lllerpena [4; 25; 28; 29; 30].
YpoBenb yoeauTeIbHOCTH pekoMeHaanuii B (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3aTEJIbCTB 2)

KomnerorepHast Tomorpadusi OTHOCUTCS K CIIEIUAIbLHBIM METOAaM 00CIIeI0BaHus MalH-
eHToB ¢ 3aboneBanusaMu CXK. CamocrosTenbHas HEHHOCTh KOMIbIOTepHOI ToMorpagpuu CK
IpY IpoBeieHNH T PepeHIMaTIbHON THarHOCTUKY Pa3INYHbIX (POpM CHalaIeHuTa OTHOCH-
TEJIbHO HEBBICOKAsA. MyJIbTHUCTIMPATbHYIO WM KOHYCHO-ITY4YEeBYIO KOMITBIOTEPHYIO TOMOTpa(uIo
MO3KHO HCTIONB30BaTh Isl MU hepeHIanbHOi TMarHOCTUKY CHANIaZIeHUTa U BHY TPUIKENIE3UCTO-
ro HOBOOOPA30BaHMU.

MarHuTHO-pe30HaHCHAst TOMOTpadust ABISETCS METOAOM BBIOOpA MPU POBEACHUH TUD-
(bepeHnnaIbHON AMAarHOCTUKY CHajIaIeHUTa U BHYTPHIKEIE3UCTBIX OIyXO0JIel ¢ KUCTO3HBIM
KOMIIOHEHTOM M KHCTO3HBIX oOpa3oBanuii CXK. [Ipu cuanagenurax npaktuyeckasi IeHHOCTh MH-

dbopmaruu, monydeHHo# ¢ nmomomisto MPT, u3-3a Hanuuus otéka CK munumanbnas. Mudopma-

13



LU0 O CTPYKTYpHOM cocTostHMH CIK, MOJIy4eHHYI0 B TAKUX CIy4asX ¢ MOMOUIbIO0 KOMIIBIOTED-
HO# TOMOTrpaduu B T.H. "MATKOTKAHHOM peXUMe", MOXKHO CUUTATh 0oJiee 0ObEKTUBHOM [3; 4;
21; 25]. Ilpu HEOOXOAMMOCTH KOMITBIOTEPHYIO TOMOTpa(hUI0 MOXKHO COBMECTUTH C cuanorpadu-
eil [31]. KonrpacTHblil npenapat, BBEAEHHBIN B BEIBOJIHBIE IPOTOKH, ITO3BOJISIET co3aTh 3D-
PEKOHCTPYKIUIO CIIFOHHOM JKeJe3bl.

YpoBeHb yOeauTeIbHOCTH peKoMeHAanuil B (YpoBeHb 10CTOBEPHOCTH I0KA3ATEJIbCTB 2)

Buorncus ManbIx CIIOHHBIX XKel€3 OTHOCUTCS K CIIEIUAIbHBIM METO/1aM 00CIIeI0BaHHS
nanueHToB ¢ 3a0oneBanussMu CXK. buorncus MaibIix CIIOHHBIX KeNé3 Uil TUarHOCTUKU XPOHU-
4eCKHUX (pOpPM CHallaIecHuTa He SIBJIAETCS 0CTaTOYHO MH(OpMaTHUBHBIM HccnenoBanueM. [1o
MOP(OJIOTrHUECKOMY COCTOSHUIO MaJIbIX CIIFOHHBIX JK€J1€3 MOXKHO JIMILB MPEANOIOKUTh O Xapak-
tepe n3meHeHuit Oonpmx CXK. YV manueHToB ¢ KCepoCTOMHUEH ¢ TOMOIIbI0 OMOTICHU U TTATOJIO-
TOTMCTOJIOTMYECKOT0 UCCIIE0BAHNS MaJIOW CIIFOHHOM JKeJIe3bl MOYKHO MOJIy4YUTh HH(POPMAIIHIO,
KOTOpasi IpU KOMILJIEKCHOM 00CIIeI0BaHUH MAllMEHTa [TO3BOJIUT IIPOBECTH U PepeHINaTbHY IO
JMAarHOCTHKY cuanajieHuTa ¢ cuaapomoM lllerpena, ayrTonMMyHHBIN cHaIaIeHUT PU KOTOPOM
paspymaeT THIHYHYIO0 apXUTeKTOHUKY C)K ¢ MOMOIIBbI0 MHOKECTBEHHBIX IUM(POUHBIX UH-
bunwsTpartos [2; 3; 4; 5; 26; 32]. lnsa 6onee nHpopmMaTUBHON AUarHoCTUKH cuHapoma lllerpena,
0COOEHHO TpH MMoI03peHNH Ha pa3BuTue MALT-nmumdom, B peBMaTOIOTHYECKON KIIMHUKE MO-
KeT OBITh MPOBEJICHA PACIIMPEHHAs: OMOTICHS OKOJIOYIIHBIX kené3 [8; 32]. buoncust Manbix
CJIFOHHBIX JKE€JIE3, HECMOTPS Ha JUCKYCCHUIO CIIEHUAIIUCTOB O €€ OTHOCUTEIbHON HH(OPMaTHBHO-
CTH, MTPOJIOJIKAET COXPAHATh CBOIO aKTYaJIbHOCTh B CBSI3U C MAJIOMHBA3UBHBIM XapaKTEPOM U
BO3MOKHOCTBIO MIPOBEJICHUS JAHHOTO UCCIIEOBAHUS y MIEPBUYHBIX MMALMEHTOB C *ajlo0aMH Ha
KCEPOCTOMHIO € B aMOYyJIaTOPHBIX YCIOBUSX CTOMATOJIOIMYECKON KIMHUKH.

YpoBeHb yoeaquTeJbHOCTH pekoMeHAanuii B (YpoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3ATENbCTB 2)

3. JleyeHne CHAJAACHUTA, BKJIIOYasd MCIUKAMCHTO3HYI0O U HEMCAUKAMEHTO3-
HYI0 TEpanuu, JUHETOTEPpANNIO, 066360HI/IB3HI/IC, MEANIMNHCKHE IMOKAa3aHudA H
NMPOTUBONOKA3aHUA K NIPUMECHCHUIO METOA0B JICICHUA

KoMIniekcHoe ieueHre BocHaauTeIbHEIX 3a00JIeBaHUI CITIOHHBIX JKEJIE3 NMEET orpe-
I[e.]'IéHHBIC 0COOEHHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT (bOpMBI cuajJlacHura, O60CTpCHI/I${ WM pECMUCCUU,

AKTUBHOCTH U CTaJUH BOCIIAJIMTCIIBHOTO ITpOoLccca. MoskeT OBbITh KOHCCPBATUBHLIM U XUPYPIU-

YEeCKUM, MECTHBIM M OOLIMM, CTallMOHAPHBIM U aMOyJIaTOPHBIM.

3.1. KoncepBaTuBHOE JIeUeHHE CHAJIATCHUTA

3.1.1. Koncepsamuenoe neuenue npu 060cmpeHuu XpOHU4ecKko20 cuaiadeHuma
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KoHcepBaTuBHOE JIe4eHHE TPH OOOCTPEHHH XPOHUYECKOTO CHANaJICHUTAa BKIFOYAET
KOMIUIEKC TPOTUBOBOCTIATTUTENLHBIX MEPOTIPUSATHI, HAMPABICHHBIX HA KYITUPOBaHWE UHTEHCUB-
HOCTH BOCTIAJIMTEIBHOTO IpoIiecca B MOPaXEHHOM CIIIOHHOMN JKenese, MpelynpekIeHne pacipo-
CTpaHEHHsI THOHHO-BOCHAIIUTENILHOTO MPOIEcca HAa OKPYIKAIOIINE TKAHH U KJIETYATOYHbIE MPO-
CTPaHCTBa, MPEeAyNpEkKICHUE TeHepaln3alun OakTeprualbHOM MHGEKIUU U HopMalu3anus o0-
[IET0 COCTOSIHUSI MAIIMEeHTA. Y CIIOBHO KOHCEPBATUBHOE JICUEHHE MTPH 00OCTPEHUH XPOHUYECKOTO
cHaJaJIeHuTa MOKHO Pa3/IeuTh Ha o0I11iee ¥ MECTHOE.

OO1m1ee KOHCEpBAaTUBHOE JICYCHHE NTPU 00OCTPEHUH XPOHUYECKOTO CHAajaJeHUTa BKIIIO-
yaetr: 1) nmpoBeAeHHe aHTUOAKTEPUAIIBHON Tepaluyi aHTUOMOTUKAMM IIUPOKOIO CIEKTpa
neicTBus. B kadecTBe mpuMepa MOXKHO PacCMOTPETh MPUMEHEHHE aMOKcHukiaBa® (Oeti-
cmsyrowue sewecmsa: Amoxcuyuinun (Amoxicillin) 6 popme mpueuopama 500 me, Kna-
synanosas xucioma (Clavulanic acid) e ¢hopme xanuesoui conu 125 m2) BHYTpH 625 Mr
KaxJble 8 yacoB B JieHb B TeueHue 10-14 gueit, nudpana® (deiicmeyrowue seuecmesa: yunpo-
@roxcayun, Ciprofloxacin, 6 popme 2udpoxnopuoa monoz2uopama 500 mz) BHyTph 10 1 TAOIET-
Ke 2 pa3a B cyTkd B TeueHue 10-14 nueit). Bo3aMoxkHO npuMeHeHne Ipyrux aHTHOMOTHKOB
COTJIACHO TIPUHIIMIIAM aHTHOAKTEpUAIBLHON Tepanuyd U PeKOMEHIAIUSAM TPOU3BOAUTEIIS
(dbapmMaKoIOTHUecKoro mpenapara; 2) MpoBeleHHE MPOTUBOBOCTAIUTEILHOW TEpanuu ¢
WCIIOJIb30BAHUEM HECTEPOMIHBIX MPOTUBOBOCTIAIIMTEIIBHBIX CPEACTB (MPUICPKUBASICH
peKOMEHIaMi  (PUPMBI-TPOU3BOUTENA); 3) MPOBEACHUE JACCEHCHOMITM3UPYIOMIEH
Teparuu ¢ UCIMOIb30BAHUEM aHTUTMCTAMUHHBIX MPENnapaToB (MPUACPKUBAsICh PEKOMEH-
Januii GUpMBI-MIPOU3BOAUTENS); 4) TPOBEACHUE JE3MHTOKCUKAIMOHHON TEepanuu B CIIy-
yae BBIPAKCHHOW WHTOKCHKAIMKM (OOMJIBHOE MNHTHE, MO IMOKa3aHUEM BHYTPHUBEHHO
pPacTBOPBI C HU3KOM MOJIEKYJIApHOM Maccol) [1; 2; 3; 34].

CaoxuBiuasicsi KIuHu4eckasi npaktuka (GPP)

MecTHOE KOHCEpBAaTHUBHOE JICUCHHE MPU 00OCTPEHUN XPOHHUYECKOTO CHAIaIEHUTa BKITIO-
yaeT: 1) koMmIpeccsl Hapy»KHO Ha o0nacTh nopaxEénHoi xenessl ¢ 10-30% p-pom numexkcuga®
(meficTByromiee BemecTBo: qumeTmwicyibdokenn (Dimethyl sulfoxide) Bo dmakonax mo 50 mi)
€XKEIHEBHO B TeUeHHE |-ro yaca Ha MPOTSHKEHUU HeNenu; 2) ) Hapy)KHbIe OJIOKajbl Yepe3 IeHb B
BUJIE UH(DUIBTpALMK MOJKOXKHON KJIETYaTKH B 00nacTu mopax&HHou sxene3bl 0.5% pactBopa
HOoBOKanHa® (IeficTByroIIee BenlecTBo: mpokanH (Procaine) B ammynax mo 10 M) umm nuaokan-
Ha® (meiicTByromiee BemecTBO: nuaokanaa ruapoxiopun (Lidocaine hydrochloride) B ammymax
no 10 mir 2% pacTBOpa) B MI30TOHUYECKOM PAaCTBOPE XJIOPHA HATPHS, N30erast Ipy ITOM TOBpe-
KJICHUS COCYJIOB U TOMAaJaHus pacTBOpa B MApEHXUMY CIIOHHOM kele3bl; 3) MpOMbIBaHHUE PO -
TOKOB JKeJIe3bl B HEOOJIBIIOM KOJMUYeCTBe U 0e3 naBieHus notonudeckum 0,9% pactBopom Ha-

Tpusa xjopuna (Sodium chloride) ¢ mMaccupoBaHueMm kene3bl U TOCIEAYIOUIMM BBEJICHHEM B
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OCBOOOKJIEHHBIE OT THOMHOT'O COJIEP>KUMOT0 IIPOTOKH PacTBOpa aHTUOMOTHUKA; 4) OCTOPOKHOE
MacCHUpPOBaHUE MOPAKEHHON CIIFOHHOM KeJe3bl C EeNbI0 MAKCUMAaIIbHOM ABaKyaIliH U3 BHIBOIHBIX
MIPOTOKOB THOWHOTO COJEPKUMOTO; 5) MpU OOOCTPEHUH XPOHHUYECKOTO CHAJaJIeHUTa MOXKHO
IIPUMEHATH U3JIy4YE€HUE TeUH-HEOHOBOIO Ja3epa ¢ JUIMHOM BoJHBI 0,63 MKM B TeueHHE 3 MHUH Ha
oJiHO ToJie, B iepBhie 5 qHeit 100 mBt/cMm, B mocnenytomue 5 guaeit - 30 MBt/cm. O6mydyenune CXK
MOKHO TIPOBOJIUTH C TPEX-TIATH TOJIeH, B cymme He O6omee 10 mun [35]. 5) I1pu HeappexTuBHOCTH
KOHCEPBAaTUBHOTO JICYEHUS U IPOTPECCUPOBAHUU (PIIETMOHO3HOTO MPOIECCa MOKa3aHO XUPYPIHU-
YeCKOE JICYCHHE B YCIOBHUSX YEIIIOCTHO-JIUIEBOTO cTanoHapa. [Iporuo3 6aronpusiTHeIM, OCTphIe
CHAJIaJICHUTHl BUPYCHOM 3THOJIOTUU HE MEPEXOJIAT B XPOHUUECKYIO0 OpMY cHaialeHuTa, XpOHHU-
YECKHE MOCIIe 000CTPEHUS MEPEXOIAT B COCTOsTHUE pemuccud [1; 2; 3; 34].

YpoBeHb yoenuTeJbHOCTH pekoMeHAanuii B (YpoBeHb J0CTOBEPHOCTH 10KA3aTENbCTB 2)

3.1.2.KoHcepBaTHBHOE JieYeHHE MAIMEHTOB ¢ XPOHUYECKUMH CHAJIAJEHUTAMHU B CO-
CTOSTHUM PEMHCCHH.

KoncepBatuBHOE JledyeHUE NAIUEHTOB C XPOHUUYECKUMU CHUATaICHUTAMHU B COCTOSIHUU
PEMHCCUH, HE3aBUCHMO OT MX (JOPMBI, BKIIFOYAET KOMIUIEKC MEPOIIPUATHI, HAIIPaBJICHHBIX HA
coxpaHeHne (BOCCTAaHOBJICHHE) CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB (DYHKIIMOHAIBHBIX criocobHocTer CK
3a CYET CO3JaHMs [UTUTEIbHON (6ecCpOUHOii) peMUCCHUU BOCTIATUTENILHOTO MPOIlecca U MOBbIIIIe-
HUSI KauecTBa KU3HM nanuenTa [1; 2; 3; 36].

OO0111ee KOHCEpBAaTUBHOE JICUEHHUE XPOHUYECKOTO CHalaJeHUTa B COCTOSHUU PEMUCCUU
BKJIOUaeT: 1) KOppEeKUUI0 HAapyLIEHHOr0 MMMYHHUTETa (TOBBbIIIEHHE Hecnenupuyeckol pesu-
CTEHTHOCTH OpraHu3Ma), 0COOEHHO OCEHbIO U BecHOW. Cpeiu MPOoUnX U3BECTHBIX PEKOMEHAAIINH,
JUTSL 9TOTO MOYKHO MOPEKOMEHI0BaTh: a) MeToauky Orna3oBoii H.M. B Buae npuéma HaTpus Hy-
kiIenHaTa® (neficTByrolIee BeeCTBO: HATPHUs HykJIenHat, Sodium nucleinate) BHyTpb 1mo 0.25 T
3 pasa B jieHb B TeueHHe 14 e, 2-3 pasza B rof [16], 0) KypcoBble 103kl MOJTUBUTAMHHOB M MH -
KpPO3JIEMEHTOB, B) MeToauky Dacxytnunosa /[.K. B BUie BHyTPUMBIIIEYHOT'O BBEICHUS MOJIHNOK-
cuIoHuA® (Oeticmaytowee seujecmso: azokcumepa bpomuoa (Azoximer bromide) 6 sude nuoghu-
auzama) o 6 Mr nepBbIe S THEH Yepe3 JIeHb, 3aTeM 2 pasza B HEJIEII0 B KOJIMYECTBE MHBHEKIIUMI B
konudectBe 10 mabeknuii [17]; 2) cHUKEHUE MATOTEHETUYECKOTO BO3JACHCTBUS HA OPTaHU3M U
CX cucrtemnbix 3a00neBaHuil, 00CIEJOBaHNE U JieUeHUE Y MPOPMIBHBIX CIIeUanucToB. Jlonomu-
HUTEJIBHO MOXHO TOPEKOMEHJI0BaTh: a) NMpuéM anb(da-Tokodepona anerata® (deiicmeayrowee
sewecmeo: eumamur E, moxkogepora ayemam, Tocopherol, 50 me) BHYyTpb B KadyeCTBE aHTHOK-
CHJAaHTAa ¥ MEMOPAHOCTAOMIM3UPYIOIIETO Tpenapara, 0) BHYTPUMBIIIEUHO TUpOreHAN® (deti-
cmeyouee 8eulecmeo: TUNONoaUcCaxapo, evioeieHnolll u3 bakmeputi Salmonella typhi, ¢ amny-
nax no 10, 25, 50 unu 100 mxe oeticmayiowezo eewyecmea) 1 pa3 B CyTKH B J03€ 2,5 MKT, 3aTeM

gyepes Kaxkple 2-3 JaHs, MOCTETICHHO TOBBIMIAs 103y Ha 2,5 MKT, Ha Kypc 25 uHbeKImH (He Ooiee
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100 MKT 0AHOPA30BO), KOHTPOJIUPYSI TeMIepaTypy Tena. TakuMm o0pa3oM MOXKHO HE TOJBKO I0-
BIIUATH HA UMMYHUTET, HO U IPUOCTAHOBUTH CKJIEPO3UPOBAHUE CIIOHHOM KeJe3bl, B) BHYTPb 2-
10% pactBOp Hoauaa kanust o 1cTosI0BOM J0KKe 3 pa3a B ICHb B TE€UEHHUE 2 MECSILEB, KOTOPBIN
o0magaet TporHOCTHIO K maperxume CXK 1 oka3bpiBaeT Ha HE€ MPOTUBOBOCTIATUTEIBLHOE JCHCTBUE,
r) moakokHO exeaHeBHo 1o 1 vt 0.5% - 1.0% pacTtBop HUBanMHA® (Oeiicmeyowee sewecmeso:
eananmamuna eudpoopomud (galantamine) B ammynax no 10 mr) B konudectBe 30 MHBEKIIUN HA
Kypc, 1) BHyTpuMblilieyHo 7-10 mr pubonykneassl® (deiicmsyrouee sewecmeo: pubonykieaza
(Ribonuclease), nuogpuruzam 6o ¢gpnaxonax no 10 me) wnm 7-10 ceancos anmexkrpodopesa ¢ ae3-
OKCHUpUOOHYKIIea30U® (Oeticmayrowee sewgecmso: dezoxkcupubonykneasa (Desoxyribonuclease)
60 gaaxonax no 10 me - 50 EJ]); 3) ycTpaHeHUEe perHOHAPHBIX HMHPEKIIMOHHBIX 0YaroB: CaHaIUs
nonoctu pra, nedenue y JIOP-Bpaya 3a00seBannii OKOJJOHOCOBBIX MPHUIATOUYHBIX CHHYCOB, 3€Ba U
rinotku [1; 2; 3; 34].
YpoBeHnb yoeauTeIbHOCTH pekoMeHaanuii B (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH J10KA3aTEJIbCTB 2)
MecTHOE KOHCEpPBaTHUBHOE JIEYEHHE XPOHUYECKOTO CHAIAIEHUTa B COCTOSIHUM PEMHUCCUU
BKIItOUaeT: 1) HapyxHbIe OIOKaAbl Yepe3 eHb B BHUJIE MHPUIBTPAIMU TOJKOKHON KIETYaTKU B
obnactu nopaxEénnou xkene3nl 20-40 M 0.5% pactBopa HOBokanHa® (deticmayouee seujecmaso:
npokaut (Procaine) ¢ amnynax no 10 mn) win nunokanHa® (Oelicmeyowee geuyecmso: TUudoKa-
una eudpoxnopuo (Lidocaine hydrochloride) B amnynax no 10 ma 2% pactBopa) ¢ 4 M MeKcHU-
nona® (Oeticmaytowee 6ewecmeso: IMUIMEMUNLUOPOKCURUPUOUHA CYKYUuHam
(Ethylmethylhydroxypyridine succinate) 50 Mr B aMmItysiax mo 5 Mj) B U30TOHUYECKOM PAacTBOPE
XJIOpHUa HaTpus, yepe3 Kaxasie 2-3 mHs, Bcero 10 6mokan Ha Kype [37; 38]; 2) kommpecchl Ha-
pYXKHO Ha obOyacTh nmopaxEéHHoi xenesbl ¢ 10-30% p-pom numekcuna® (deticmegyrouee euje-
cmgo. oumemuncyavgokcud (Dimethyl sulfoxide) 6o ¢hnaxonax no 50 mn) ¢ 5000 EJ] renapuna®
(Oeticmsyrouee sewecmeo: eenapur hampus (Heparin sodium) Bo GiakoHax v aMITyJiaX 1Mo 5 ML,
B 1 Mi1 5000 EJ]) exxenHeBHO, 2 pa3a B cyTKH, B TeueHue 8-10 aneii; 3) B mo3aHel cTaguu mapeH-
XMMAaTO3HOTO MapOTUTA JIeUeHHUE JTy4llle HAYNHATh C BBEICHHUS B IPOTOK PACTBOPA AaHTUOMOTHKOB:

50 000 EJl nennmmmnaa® (deticmeyroujee sewecmao: Oensuinenuyuiiuna (benzylpenicillin)

Hampuesasi, Kaiuesas uiu HoO8OKAuHosas coib 60 gaarxonax no 500 EJ) n 100 000 E]] cTpento-
MunmHaA® (delicmeyrowee seuecmso: cmpenmomuyut (Streptomycin) 6o ¢haaxonax no 0,5 2) B 2
mi 0.5% pactBopa HOBoKauHa® (deticmayrowee éeuwgecmeo. npoxaut (Procaine) 6 amnynax no 10
M), ApobHo 1o 0.2 MJI, OTMBIBast M MacCHpPYsl JKeJe3y 10 IOJTHOTO OCBOOOXKICHHUS OT CITU3UCTHIX
Macc, 3aTeM BBECTH M OCTaBUTh B MIPOTOKAX 0o0Jiee KOHIICHTPHUPOBAHHBIN PacTBOP aHTUOMOTHKOB

(100 000 EJl nernmmummnHa® (Oeticmeyrowee ewyecmso. benzurnenuyuiiuna (benzylpenicillin)

Hampuesas, Kaiuesdas Ui Ho8oKauHoeas coib 6o ¢aaxonax no 500 E/]) w250 000 EJ] ctpenTo-
MULIMHA® (Oeticmeyrowee eewjecmeo: cmpenmomuyut (Streptomycin) 6o gnaxonax no 0,5 2) B 1

M 0.5% pactBopa HOBokauHa® (deiicmeyowee eewecmso: npoxaun (Procaine); 4) BBenenue B
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npotokr CXK mMacna mMNOBHUKA WM MaclITHOTO pacTBOpa BUTAMHHA A B BHJI€ PETHHOJA alleTa-
Ta® (deticmsyrowee sewecmso: pemunona ayemam (Retinol acetate), 6 1 mn 3,44% u 8,6% mac-
JAH020 pacmeopa codepaicumcs: coomsemcmeenno: 100 000 ME u 250 000 ME akmugnoco ee-
wecmea) B xonuuectse 0,2 - 0.3 Myl OTHOKpPATHO ¢ UHTEpBajoM 3-4 mecsua, 1-2 pasza B rof; 5)
¢du3HoNeYeHNE: a) rabBaHU3AIMs Wi deKTpodopes obnactu mopaxkénnon CXK ¢ pasnuuHbIMU
nexapcTBeHHbIMU npenapatamu (0.5% pactBop HOBokanHa® HoBokanmHa® (delicmsyroujee ge-
wecmso: npoxau (Procaine), 0.5%-1.0% pactBop rajantamuHa B Buje HUBaNUHA® (Oeticmey-
roujee ewecmeon: 2alaHmamuna euopoopomuo (galantamine) ¢ amnynax no 10 me), 5% pactBop
ButamuHa C B BUJE aCKOPOMHOBOM KHCIIOTHI pacTBOpa s MHBbEKIUUA 5% ®) (deticmsyrowee
sewjecmso: ackopounosas kucioma (Ascorbic acid) 50 nmm 100 mMr B ammynax mo 1 u 2 mi, 0)
MarHUTOTepanus, B) BHyTPUIIPOTOKOBOE yibTpaduoneroBoe obmyuenue [1; 2]; B) runepdapuye-
ckast okcureHanus [39].

YpoBeHnb yoeauTeIbHOCTH pekoMeHaanuii B (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH J10KA3aTEJIbCTB 2)

3.2. OnepaTuBHOE (XHPYPruvdeckoe) JeyeHue

XUpypruueckoe JeueHHe MalUeHTOB C XPOHHYECKUMH (OpMaMU CHANaJICHUTa MOXKET
OBITh IPUMEHEHO B CJIEAYIOIIUX ClIydasx: 1) Mpu rHOMHOM 00OCTPEHNH XPOHUUECKOIO cHaaje-
HuTa B ciaydae adcuemupoBanus, OYCXK - napyxno, [THCXK - B 001acTH 4emtOCTHO-S3BIYHOTO
*enoOKa, pa3pe3 U APEHUPOBAHUE B YCIOBHAX YEIIOCTHO-JIHULIEBOTO CTAIMOHAPA; 2) Y MAIIUEHTOB
C IPOTOKOBBIM CHAJIAZICHUTOM B (JOPME CHAIOAOXUTA B BUJE TUIACTHKH PACIIUPEHHOTO MPOTOKA
W CO3JIaHUsI HOBOTO YCTh 1Mo MeToay AdanackeBa B.B. [2; 11; 12; 13]; 3) y nanueHToB ¢ cuajia-
JICHUTOM B Cllydae Majlol 3((eKTUBHOCTH KOHCEPBATUBHOI'O JICYEHUS M B KAUECTBE aJIbTEPHATH -
Bbl PEHTTEHOTEpAMH U TOTAJIbHOW PE3EKLMH OKOJIOYLIHOW JKE€JI€3bl, B BUJE MOTALICHMs DK30-
kpuHHOM QyHKuMu OYCXK mnpu coxpaHeHHWU >HIOKPUHHON (DYHKIIMH MOCPEICTBOM IEPEBI3KU
OKOJIOYLITHOT'O ITPOTOKA B YCIOBHSX YEITIOCTHO-IUIIEBOrO cTanuoHapa [2; 11; 12; 13].

YpoBeHb yOeauTeIbHOCTH peKoMeHaanuil B (YpoBeHb 10CTOBEPHOCTH I0KA3ATEJIbCTB 2)

3.3. UHoe JeueHue

B cBs13u ¢ TeM, 4TO XpOHUYECKUE CHANIaICHUTHI MOXKET MPOTEKaTh Ha (POHE JENPeCcCuH,
UIIOXOH/APUH, TOBBIIIEHHON TPEBOXKHOCTH, B KOMIIJIEKCHOM JICYEHUH MAIlUeHTa C JaHHBIM 3a00-
JIEBAHUEM JKEJIATEIbHO IPUMEHSTH IIpENapaThl, Ha3HaYEHHbIE HEBponaToJa0roM. CToMaToaorom
MOTYT OBbITh Ha3HAYEHBI yCIIOKANBAIOIIUE MPETIAPaThl PACTUTEILHOTO MTPOUCXOKACHHUS: HOBO-
naccuT® (JIeHCTBYIOIIEE BELIECTBO: SKCTPAKT CYXOM, OTy4aeMblii U3 KOPHEBUIL BaJlepUaHbI
JIEKapCTBEHHOM, TPaBbl MEIUCCHI JIEKAPCTBEHHOM, TPaBbl 3Bep000sl IPOABIPSBICHHOTO, TUCTHEB
U [IBETKOB OOSIPBIIIHIKA, TPABBI CTPACTOLIBETA, XMEJsl OOBIKHOBEHHOT0, IIBETKOB OY3HMHBI Yep-

Hou 157.5 mr u rBaiienesuna (Guaifenesin) 200 mr B 1 TabneTke, HOKPHITOH 000I0YKOI),
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HacTolKa mycThIpHUKa® (zelicTBylolIee BelecTBO: TpaBa mycTelpHuka (Herba Leonuri) Bo
dnakonax mo 25 mi, 40 mut, 50 mit) u .. [2]. [Tone3noe neiicTBUE MOKET OKa3aTh IICUXOJIOTHYE-
ckas koppekuus no @axpuciamoBoit JI.P. [42]

YpoBennb yoenureabHocTH pekoMeHaanuii C (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KA3aTEJIbCTB 2)

4. MeaunuHcKasi peadMIMTAIMSA M CAHATOPHO-KYPOpPTHOE JieYeHue, Meau-
HMHCKHE MOKA3aHUSA M NMPOTHBONOKA3AHUS K NMPUMEHEHUI0 METOJ0B MeaM-
HMHCKOH peaduJuTallui, B TOM YHCJI€ OCHOBAHHBIX HA MCIOJb30BAHUH NPH-

POAHBIX JiedeOHbIX (aKkTOPOB

VY4auThIBas XpOHUYECKUN XapaKTep TEUCHUSI HHTEPCTUIIHATILHOTO, TAPEHXUMATO3HOTO U
IIPOTOKOBOI'O CHUANIAJIEHUTOB U YCIOBHBIN XapaKTep MOJIOKHUTEIbHBIX HCX0/I0B, MEPOTIPUSATHUS IO
peadmInTalyuy NalMeHTOB COBMNAAOT C JIe4eOHO-POPUIaKTHUECKUMHI MeponpusaTusmMu. B ka-
YeCTBE JIOMOIHUTENbHON Mephl peabmmuTtannu CXX MOXXKHO peKOMEHI0BaTh MAIUEHTY CIFOHO-
TOHHYIO IUETY U HAyUUTh €r0 NpuéMaM MacCUpPOBaHUSI CIIOHHBIX XKEJE3 € LENbI0 PEryJIsIPHOTO
0CBOOOKIEHUS BBIBOJHBIX MPOTOKOB CIIIOHHBIX K€J1€3, 0COOEHHO B COCTOSIHUM 3KTa3uH, OT 3a-

CTOMHOTO CCKpCTa.

5. IlpodpunakTka u AMCNAHCEPHOE HADJII0IeHN e, MeIULINHCKUE TOKA3AHUS U

NPOTHBONOKA3AHUA K IPUMEHEHUIO METOA0B NPOPUIAKTUKH

W3-3a nHanuuus Bpoxx1€HHBIX u3MeHeHnd B C)K y manueHToB ¢ pa3nuyHbIME (hopMamMu
XPOHUYECKOI0 CHANIaJIeHUTA, PACCUUTHIBATH HA MOJHOE BBI3ZOPOBIICHUE J1aXKe MPU caMOM -
(EeKTUBHOM JIeYEHUH HE IPUXOAUTCS. B KauecTBe MOJOKUTETBHOIO HCX0Ja MOYKHO MTPUHATH
YCIIOBHOE COCTOSIHHE, TP KOTOPOM CIIIOHHBIE KeJie3bl He OECIOKOAT MaIeHTa B TeYeHUe 3 U
6ounee net. Ecniu mepuos pemuccuu coctasisiet ot 1 roga 70 3 JeT, TO TaKoe COCTOSTHHE MOYKHO
OILICHMBATh Kak yiyunieHue. Ecnu pemuccus npogosmkaercs He Oosee 1 rona, To cocTosiHIE
O0JIBHOTO OlLleHUBaeTcs - 0e3 nepeMeH. IlanueHTsl ¢ XpOHUYECKUMU CHalIaICcHUTaMU JOJKHBI
HaXOJUTCS MO/ AUCTIAHCEPHBIM HAOIIOICHUEM JaXKe MPH JUIUTEIIbHOW PEMUCCHH BOCTIAIUTEb-
HOTO Tporiecca. B kauecTBe MpopMIaKTHIECKUX MEPONPUSATHI MAIIeHTaM PEKOMEH/IOBAHO:
coOiroaaTh pexXuM JHs, TPYyJla U OTAbIXa, U30eraTb CTPECCOBBIX CUTYallui, 3aHUMAaTbCs (pus-
KyJIBTYpOH, yallle ObIBaTh Ha CBEKEM BO3JyXe, N30eraTh NepeoxaakIeHni, COOII0AaTh palfo-
HaJIbHYIO JTUETy, 0TKa3aThCs OT BPEIHBIX MPUBBIUEK (YIIOTpeOIeHNsI HAPKOTUKOB, KypeHHs Taba-
Ka, 3JI0ynoTpeOIeHns alIKorosieM). B cirydae BOSHUKHOBEHHS %ajlo0 CBOEBPEMEHHO 00PAaTUTHCS
K Jiedamiemy Bpauy [2; 36].

YpoBenb yoeaureabHocTH pekoMeHaanuii C (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10Ka3aTeJNbCTB 3)
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6. Opranusanus MeIUIMHCKON MOMOIIH

JlnarHocTyka ¥ Je4eHne XpOHUUYECKUX CHAJIaIEcHUTOB TpeOyeT OT Bpaya ONpeAcIEéHHbIX
MaHYaJIbHBIX HABBIKOB U JOJHKHOI'O OIbITa, KOTOPBIE MPUOOPECTHU U MOTYUUTh B YCIOBUSAX MEp-
BUYHOTO 3B€HA OKAa3aHMs MEIULIMHCKON ITOMOIIY HE BCETAA MPEACTABIAETCS BO3MOXHBIM. B
CBSI3U C 3TUM, CTOMATOJIOI'Y Ha MECTax JIOJIKHBI aJIEKBaTHO OLIEHUBATh CBOIO KBAJIM(HUKALHIO,

BO3MOXHOCTU IJId MPOBCACHUA TUATHOCTHUICCKUX I/ICCJIGI[OBaHI/Iﬁ 1 J1Ie4eOHBIX mnpoueanyp. B mo-

O0OM ciTydae Bpaud MEPBUYHOTO 3BEHA JOJDKHBI 00paniaTh JOJPKHOEC BHUMAaHUE Ha KAIOOBI TaIn
€HTOB, CBsi3aHHBIC ¢ 3a0oneBanusMu CXK, mpoBecTn onpoc u pu3ukaaIbHOE 00CIeI0BaHUE U

HAIIPpaBUTH IMallUCHTA C COOTBETCTBYOIIUM NPEABAPUTCIIBHBIM JUAIHO30M K CIICHUATIUCTY [1, 2;

3; 4].
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7. JonosHuTenbHass nHpopManusa( B TOM Yuciae pakTopbl BJAMSIOIINE HA

TEYCHHEC U UCXO0/ cnaﬂaueHnTa)

O dexTuBHOE TeUEHNE NALUEHTOB C XPOHUUYECKUMH CHAJIaZICHUTaMH 3aBUCUT OT B3aM-
MOJICHCTBUS MEXKY BpayaMH-CTOMATOJIOIaMU paOHHOTO 3BEHA C BpauaMH-CIIeI[UATUCTaMU
KOHCYJIbTaTHBHO-TMaTHOCTUYECKUX LIEHTPOB 110 3aboneBanusiM CXK. Bpaun-cToMaToI0TH JOIK-
HBI 00JTaJIaTh JODKHBIMU 3HAHUSMHU M MaHYaJIbHBIMH HABBIKAMH JJIS1 00CIIETIOBAaHHS IEPBUYHOTO
nanyeHTa 1 GopMHUpPOBaHUS NpeaBapUTeNbHOro Auarno3a. C y4éToM JaHHBIX TpeOOBaHUH
JIOJDKHBI OBITH COCTABJICHBI IPOrPAaMMbI TIOCIETUITIOMHOTO MOBBIIIEHUS MPO(EeCCHOHATBHOM
kBanmudukanuu. LlenTpsl no 3adoneBanusiM CXK 10KHBI OBITH OPraHU30BaHbI C YUETOM JOCTYII-
HOCTH, YKOMIUIEKTOBAHBI CIIEIUAIMCTAMHU, OCHAIIIEHB COBPEMEHHON JTMarHOCTHYECKOH armapa-
TYpOMH, HHCTpYMEHTapHUEM U JIEKapCTBEHHBIMHU IIperapaTaMu, HEOOXOIMMBIMU JUIsl OKa3aHUs (-
(eKTUBHOM JIeueOHOM MOMOIIH MAIlMeHTa ¢ XPOHUYECKUM CHallaieHuTaMu. B 3aBucuMocTu ot
TSDKECTH Tpoliecca, 00bEMa JIedeOHBIX MEPOIPUSATHIA, JTedeOHas ITOMOIIb MAI[IEHTaM ¢ XpOHUYe-
CKUM (OpMaMH CHaJIaICHITa MOXET OKa3bIBATHCS aMOYJIATOPHO WIIH B YCIIOBUSX YEIFOCTHO-
JMLEBOTO cranroHapa. HeoOXoauMoCTh B CTaLlMOHAPHOM JICYEHUH MOKET BOSHUKHYTh B IUIAHO-
BOM IOpsIKE, COOTBETCTBEHHO JAMArHO3y 3a00JI€BaHMs, WU 110 HEOTJIOKHBIM MOKA3aHUSAM B CIIy-
gyae 000CTPEHUsI XPOHUUECKOro cuanageHuTa. Ilocie cralimoHapHOro JIeYeHHs NallUEeHT HaIlpaB-
JSIETCSI C COOTBETCTBYIONIMMHU PEKOMEHIAIMSMH T10]] HAOI0JCHHE U TIPOJIODKEHHE JICUSHHS K
Bpauyy-CTOMATOJIOTY 110 MECTY KHUTEIbCTBA WM B CIIELUATN3UPOBAHHOE JIe4eOHO-IMarHOCTHYe-

CKO€ YUpeXACHHE I MIPOJOHKeHHS TUCTIaHCepHOTro HaOmoaeHus [1; 2; 4; 43].
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Kpurtepuu oneHKH KauyecTBa MeIUIUHCKON MOMOLIH
B nanHOM paznene ykazaHbl peKOMEHAOBaHHbIE Paboueil rpynmol KpuTepuu KauecTBa
OLICHKH MEIMUMHCKOW romMomy B P® nmanueHTaMm ¢ XpOHWYECKMMM cHanafeHuTamu. Kpurepun

OLCHKH KadyeCTBa MC,Z[HHHHCKOﬁ IMOMOIINN COOTBETCTBYIOT TE3UCAM-PCKOMEHAAIIUAM U YPOBHAM

Y u YVYP (1ab. 1)

Taﬁ.mma 1. KpnTepml KavYeCcrBa MeI[I/IIIPIHCKOﬁ MmoOMOII MalueHTaM ¢ XpOHH-
YEeCKMMH CHAJIAJICHUTaAMHU

/o

YpoBeHb YpoBeHb
Onenka | nocroBepHoC | yOeauren
Kputepuu xauecra BBITIOJH TH BHOCTH
€HUS | JI0Ka3aTelbCT | PEKOMEH
B Janui

Bremonnen OCMOTp U (I)I/I3I/IKaJ'IBHOG

Jla/Het 2 B
o0ciieoBaHNEe IEPBUIHOTO MAIIUEHTA

Bapuanm 1. Ilepsuunviii nayuenm 6 pavionHou
noauxnunuke. IlpoBen€H anann3 nHpopMmauy,
MOJTyYEHHOU NP 00CIIeJOBAaHUN TIEPBUYHOTO
MalMeHTa, yCTAaHOBIICH Han0oJiee BepOsSTHBII Ha/uver 2 B
NpeBapUTENbHBIA TUATHO3, TAIIMEHT HAIPaB-
JIeH K CIIEUAINCTY B KIMHUKO-TUArHOCTHYE-
CKHUH LIEHTP

Bapuanm 2. [lepsuunviii nayuenm 8 KiuHUKo-
ouaenocmuyeckom yenmpe. IIpoBenén ananus
uHbOopMaIny, MOITy4YeHHON pu 00CIe10BaHUI
MIEPBUYHOTO MAIMEHTA, YCTAaHOBIICH Hanboliee Ha/ner 2 B
BEPOSATHBIN NpeABapUTEIbHBIN AUarHO3,
ONpeIeEH AITOPUTM JTOTIOTHUTEIBHBIX
HUCCIE0BaHUN

C yuérom Hanbosee BEpOSTHOTO
MPEIBAPUTENHFHOIO JUArHo3a MPOBEAEH Jla/Het 2 B
KOMIIJIEKC JIOTIOJTHUTEIILHBIX MCCIIEJOBAHMM

C yuérom uHpopmMaruu, Noay4eHHOH ¢
MOMOIIBIO JTONOJHUTENIbHBIX UCCIIEIOBaHUM,
npoBeneHa nuddepeHianbaas JMarHocTuKa
MEXIy HanOoJiee BEPOSTHBIM Ha/uer 2 B
MpeABapUTENIbHBIM JUArHO30M U OCTaIbHBIMH,
OJIN3KUMH K HEMY IO KIIMHUYECKOW KapTHHE
3a00JIeBaHUSIMU

YcTaHoBIeH OKOHYATENbHBIN KIMHUYECKUN

HAHO3 Ha/ner 2 B

CocraBiieH 1u1aH Je4e0HbIX: KOHCEPBATUBHBIX

. Ja/uer 2 B
WM XUPYPTUYECKUX MEPOIPHITHIA

[TpoBenena orenka 3¢ HEeKTUBHOCTH
HpOBe,Z[éHHOFO JICUCHHUA, HAMCUYCHBI
peabuIUTAIIMOHHBIC U TPO(PIIIAKTHIECKHE
MEPOUPUATUS

Jla/Het 3 C
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puiaoxenue Al. CoctaB padoueil rpyninbl 1o pa3padoTke v MepecMoTpy

KJIMHUYECKHX PeKOMeHIanui

1. AdanacbeB Bacniuii BraguMupoBu4, JOKTOp MEIUIIMHCKUX HAYyK, podeccop, 3aBeayro-
mui Kadeapoi 4eTICTHO-TUIEeBO Xupypruu u TpaBmarosiorud HOW MockoBckuii croMmaTosno-
ruueckuid UHCTUTYT uM. A.W. EBiokumoBa, [Ipesunent Acconuanuu cuanoioros Poccuun
(CTAP), 3aciyxennsit Bpau Poccutickoit Deaepannn

2. unckuii Anexkcanap BacuibeBu4, TOKTOp MEIUIMHCKUX HAYK, podeccop, mpodeccop
Kadeapel YeTOCTHO-TUIeBON Xupypruu u Tpasmaronoruu HOM MCU um. A.U. EBiokumoBa,
UCIIOJIHUTENbHBIN cekpeTapb Acconuanuu cuanonoros Poccun (CTAP)

3. AdaycanamoB Maromena PacyioBu4, JOKTOp MEAUIIMHCKUX HAYyK, Ipodeccop, mpodeccop
KadeIpsl 4eMOCTHO-TUIEBON Xupyprun u Tpamatoiorun HOM MCHU um. AWM. EBnokumosa,

OTBETCTBEHHBIH 32 KIMHUYECKYIO padoTy Ha 6a3zax kadenpsl YJIX u TpaBMaToIOrHH

KOH(i)J'II/IKT HHTCPECOB OTCYTCTBYCT

Ipuioxkenue A2. MeronoJiorusi paspadoTKu KIMHUYECKHX PEKOMEHAAlM i

HeneBast ayTuTOpus JaHHBIX KIMHHUYECKUX PEKOMEHIaLMii:

1.Bpauun-cromaronoru JeTcKue;

2.Bpaun-cTomMaTosIoTH 00IIEH MPAKTHKY;

3.Bpaun-cToMaTonoru Xupypru;

4. Bpauu 4entoCTHO-JIMLIEBBIE XUPYPTU

Metoabl, HCII0JIb30BAHHBIE 1JIs1 cO0OpPa/celeKIINH 10Ka3aTebCTB.

[Touck B 37eKTPOHHBIX 0a3ax IaHHBIX. YUYUTHIBasi OCOOEHHOCTH OTEUECTBEHHOW LIKOJIbI
CHAJIOJIOTHH, TPHUHATO pELIeHHe JUIs J0Ka3aTelbHOW 0a3bl KIMHUYECKHX PEeKOMEHAalui
UCIIOJIb30BaTh HAy4HbIE JIaHHBIE JUCCEPTALMOHHBIX MCCIEIOBAHUW M Hay4HbIX 0030pOB
OTEUYECTBEHHBIX YYEHBIX, aJalTUPOBABIIUX OMNbBIT BEAYIIUX 3apyOEKHBIX Y4YEHBIX B 00jacTu
n3yuenus 3adoneanuii CK. ['myOuna moucka 10 30 €T, OCHOBHBIC yTOUYHEHHUS HAyYHBIX JaHHBIX
u 3¢ppexTrBHOCTH MeTOAMK B paboTax nmocienHux 10 ner.

MeToabl, HCII0JIB30BAHHBIE 1JIS1 OLIEHKH 10KA3aTEJIbCTB:

Koncencyc skcneproB («nenbduiickas cucTeMa» TOCTHKEHHUS COIJIacus, COIJIACHO
KOTOPOMY SKCIIEPThl 0OMEHHUBAIUCH MHEHUSIMH IO 00CYKAaeMbIM BOIIPOCaM, MOKa HE JTOCTHUIIIH

cornacm{). OLIeHKa S3HAYUMOCTH NOKA3aTCIbCTB COOTBCTCTBYCT peﬁTI/IHF OBBIM CXEMaM (Ta6ﬂ. 2-

5).
Taomuna 2. lllkana omenku Y1 1 THArHOCTHYECKHUX HCCJIEI0BAHUI
YA Wepapxust 1u3aifHOB KIIMHUYECKUX MCCIIEIOBAaHUN IO YOBIBAHUIO YPOBHS

JIOCTOBEPHOCTHU JTOKA3aTEIbCTB OT 1 710 5
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CucremaTnueckre 0030pbl HCCIIEI0BaHUI ¢ KOHTPOJIeM pedepeHCHBIM METOA0OM

OTaenpHBIC UCCIIEIOBAHUS C KOHTPOJIEM peepeHCHBIM METOI0OM

I/ICCJ'ICIIOBaHI/IH 0e3 IMOCJICAOBATCIIbHOI'O KOHTPOJIA pe(bepeHCHBIM MCTOJOM

HeCpaBHI/ITCJII)HI)Ie HCCICA0BAHMA, OIMCAHWA KIIMHUYCCKOro Ciiy4das

DN [WIN =

MmeeTcs nump MHEHHE OKCIICpTa

Taoauna 3. Illkaaa onenkn YYP 1J19 AMarHocTHYeCKUX HCCJIe0BaAHMI

YVYP pactdpoBKa

A Onno3HayHas (CuiibHAs) peKOMEeH1alus (BCe UCCIEOBaHUSI UMEIOT BBICOKOE MITH
YAOBJIETBOPUTEIILHOE METO0JIOTMUECKOE Ka4eCTBO, MX BBIBOJIBI 10 HHTEPECCYIO-
M HCXOJIaM SIBJISIFOTCSI COTJIACOBAHHBIMU)

B HEonno3naunas (ycinoBHas) pekOMeH1aIus (He BCe UCCIIEIOBAHMSI UMEIOT BBICO-
KO€ WM yJIOBJIETBOPUTEIHLHOE METOIOJIOTUYECKOE KA4eCTBO H/HITH MX BBIBOJIBI 11O
MHTEPECCYIOIIMM HCX0aM HE SIBJISIFOTCS COTJIaCOBaHHBIMH)

C Huzkas (cnabas) pekoMeH1anus - OTCYTCTBHE PEKOMEHIAlUi Ha JIeKaIlero Kave-

CTBa (BCE UCCIIEIOBAaHUS UMEIOT HU3KOE METOI0JIOTMYECKOE Ka4eCTBO, UX BBIBOIBI
110 MTHTEPECCYIOMIUM UCXO0/IaM HE SIBJISIIOTCS COTJIACOBAHHBIMU)

Tabauna 4. kana ouenkn Y s neuyedHbIX, peaduIuTAIMOHHBIX, IPodUIaAKTHYE-
CKHX HCCJIeIOBAHMI

YA Hepapxust tu3aitHOB KJIMHUYECKUX MCCIICIOBAHUM 110 YOBIBAHUIO YPOBHS JOCTO-
BEPHOCTH J10Ka3aTeJIbCTB OT 1 70 5

1 Cucrematndeckue 0030pbl HCCIICTIOBAHUN C TPUMEHEHUEM METa-aHaIN3a

2 OTtnenpHBIC KIMHUYECKHIE UCCIICIOBAHUS M CHCTEMATHIECKIE 0030phI HCCIIEI0BA-
Hul Jro6oro au3aiina (kpome PKI) ¢ mpuMeHeHneM MeTa-aHaan3a

3 HepannomuzupoBaHHbIe CpaBHUTEIBHBIC UCCIICIOBAHMS, B TOM YUCJIE KOTOPTHBIC
HCCIIEeIOBaHU

4 HecpaBuurtenbHbIe UCCIIETOBaHMS, ONMTMCAHUS KIMHIUYECKOTO CIIydasi WIIU CEpUHr
CJIy4yaeB, UCCIEe0BaHMS "cITydai-KOHTPOJIb"

5 Nmeetcs nmumrs 000CHOBaHKWE MEXaHMU3Ma JICUCTBHUS BMEIIATEIHCTBA (JIOKIMHUYE-

CKHC I/ICCJ'IC,Z[OBaHI/IH) HJIM MHCHHC OKCIICPTa

Tab6umuna S. lkana onenku YYP 15 neueOHbIX, peaduInTanMOHHBIX, PO uIaKkTHYe-
CKHX HCCJICJOBAHUI

yvyp

pacungpoBka

A

Onno3HayHas (CHIIbHAs) peKOMEH1anus (Bce paccMaTpuBaeMble KpuTepuu 3¢ hek-
TUBHOCTH (MCXOJIbl) SIBJISIFOTCS] BAYKHBIMH, BCE UCCIICIOBAaHUS HMEIOT BBICOKOE WIJTH
YIOBJIETBOPUTEIHLHOE METOJIOJIOTHIECKOE KAYECTBO, UX BBIBOJIBI IO HHTEPECCYIO-
M HCXOJIaM SIBJISIFOTCSI COTJIACOBAHHBIMU)

HEonno3naunas (ycnoBHas) pekoMeH1aius (He Bce paccMaTpuBaeMble KpUTEPUU
3¢ (HEeKTHBHOCTH (MCXOIbI) SBISIOTCS BAXXHBIMHU, HE BCE MCCIICIOBAHUS HMCIOT BbI-
COKO€ WJIH yOBJIETBOPUTEILHOE METOI0IOTMUECKOE KAUeCTBO, MX BBIBOJIBI 10 MH-
TEPECCYIOLINM HCX0/1aM SIBJISIIOTCS. COIVIACOBAaHHBIMU)

Huskas (cnabast) pekoMeHaanus - OTCyTCTBUE J10Ka3aTeNbCTB HaJIeKalero Kaye-
CTBa (Bce paccMaTpuBaeMble KpuTepun 3p(HEeKTUBHOCTH (MCXObI) SIBISIFOTCS HE-
BaKHBIMHU, BCE€ MCCIIEAOBAHNS NUMEIOT HU3KOE METOJ0JOTNYECKOE KAUECTBO, UX BbI-
BOJIbl IO MHTEPECCYIOIIMM UCX0JaM HE SIBJISIIOTCS COTJIaCOBAHHBIMM)
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HOpﬂ}IOK O00HOBJIEHHSI KJIMHUYECKHX peKOMeHI[aIIHﬁ — MEXaHH3M OOHOBJICHHUS KJIUHH-

YCCKHX pCKOMCHI[aHI/Iﬁ npeayCcCMaTpuBacT UX CUCTEMATHUUYCCKYIO dKTyaJIM3allui0 — HC PCIKE UCM

OJIMH pa3 B TPU I'0Jid, a TAKKC IPHU IMMOABJICHUU HOBLIX JaHHBIX C ITO3UIUU JIOKa3aTeJIbHOM MEIH -

[UHBI 11O BOIIpOCaM IUArHOCTUKHU, JICHCHHA, HpO(bI/IJIaKTI/IKI/I n pea6I/IJII/ITaLII/II/I KOHKPCTHBIX 3a00-

JIeBaHUi, HATMYUU 00OCHOBAaHHBIX JOMOJHEHUI/3aMeuanuil Kk paHee yTBepkaEHHbIM KP, HO He

yamie | paza B 6 Mecsen

Ipuiaoxenue b. AropurMsl BeleHHs] MALUEHTA.

l

Taoauua 6.
JAuddepeHunanbHO-TUATHOCTHYECKHUI AJITOPUTM XPOHUYECKOT0 HHTEPCTHLMAIBHOIO CHa-
JaJeHnTa.

l KAINOBbI AHAMHEZ

V
l MECTHbIE W3MEHEHHAA
V

l MEPEHEC EHHBIE W COMYTCTBYIOIME 3ABONEBAHNA

V

NPEABAPUTENBHLIA AUATHOS

{

Tﬂ

HRONOTHUTENbHLIE HCCIMEROBAHKA MONOIMHUTENbHLIE KCCNEROBAHWA JAONONHATENbHLE HCCNENOBAHWA

)KEI]ATEHI:HI:IEJ]I‘ISIJ]IIAI‘I-IOCT HKH HEOBXONWMMbIE ANA AMATHOCTHKH 3NECH HE AKTYANbHLIE
v
l LMTONOIKA CIoHbI l CHAJIOMETPHA L CHAJOSHROCKONKA
v v
l BHONCHA MATLIX CIIOHHbIX XENE3 l MOJACYET MANbIX CMIOHHLIX XENE3 L OB30PHAAl PEHTTEHOIPADMSA
v V -
l COHOTPADMA l CUATNOTPADUA l MCKT, KNKT CNIOHHbIX XENE3
V Vv
l CLMHTHIPADHA NABOPATOPHBIE AHAIM3bI KPOBH l MPT CTIOHHbIX XENE3
W -

lI((I-ICYII:TAlIﬁI JIPYTUX CNTHIMATMCTOB l BMONC KA CIBOHHLIX XENE3

OKOHYATENGH HTL/'

MHTEPCTULMANLHLIA CUANALIEHWT

< 1

l HHTEPCTHLIMANBHBLIA CHANATIEHO3
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Ta.

Ta0auna 7.
JudpdepeHnnanbHO-AUATHOCTHYECKUN AJITOPUTM XPOHUYECKOI0 IPOTOKOBOI0 CHAJIAICHH -

MANIOBbI AHAMHE3

MECTHbIE WSMEHEHMA

| MEPEHEGEHHEIE H CONYTCTBYIOWKE 3ABOIEBAHHA

S NPEABAPUTENLHBIA AMATHO3

v

i

LONONHATENGHLIE ACCNEROBAHMA | ONOMHMTENGHBIECCNELOBAHUA | ONONHATENGHGIE HCCNEOBAHKA
WENATENbHbIE NA AMATHOCTHIH HEOBXO,I]MMI:IE [N MATHOCTHIA 3,IIECI: HE AKTYANbHbIE
\ %
l TR l OB30PHAS PEHTTEHOMPAOHS l BMOTICHA MATIbIX CIOHHBIX KENE
%
l LMTONOrUA CJ'IIOHbI CHATOr PAGHS MPT CTIOHHBIKENES
v
[ MOACHET MATIX CIOHHBIX KENE3 l ”ASOPATOPHbE'E; E”CC"EHOBAH”H l CLUHTHTPAGUS
v v
l COHOTPAGHA l BHONICHA CTIOHHBIX KENES
v
l MCKT, KIKT CTIOHHBIX KENES
v
l CHATIOSHIOCKOTA v
— OKOHYAT ENbHBIA AMATHO3
CHATTOLOXAT — MPOTOKOBbIA CUANADEHWAT CMOHHOKAMEHHAA BONE3HD

R

l NPOTOKOBIA CHANIAIEHO3
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Tabanua 8.
JudpdepeHnnanbHO-AUATHOCTHYECKHUI AITOPUTM XPOHUYECKOr0 MAPEHXUMATO3HOI0 CHA-

JJaACHHUTA.
l HANOBbI AHAMHES

l MECTHbIE W3MEHEHWA

v
l NEPEHECEHHBIE H COMYTCTBYILME 3ABONEBAHKA

v

- NPEABAPUTENLHLIA AUATHO3

! — |

l JIONOTHHTENbHLIE HCCIEROBAHMA JONONHHTEIbHLIE KCCNEROBAHWA MONONHATENbLHLIE HCCNEROBAHKA

)KEnATEanbEnnﬂnnAnlocrnm HEosxonullblEnnﬂnuArHochu 3NECh HE AKTYANbHbIE
v
CHATOME TPY chnorPAcDMﬂ [ CHATIOHROCKONH
W -
l NOMACHET MATILIX GIROHHLIX KETE3 l NABOPATOPHLE AHATM3L] KPOBH l OG30PHAA PEHTTEHOIPAGMA
V -
l BHONCHA MATLX CIROHHLDX XETE3 l MCKT, KIKT CIROHHLDUXENE3
V v
l LIMTONCIUA CIIOHLI L MPTCIROHHLDIXENE3
V -
l COHOTPAGMA l BHOTICHA CIROHHLIX XETES
v
l CLMHTWPADMA
L OKOHYATE/NbHbLIA AWATHO3

lKOI-ICYII:TAI.IIH IPYTHX CNELMATMCTOB

MNAPEHXUMATO3HbIA CUANALEHUT

. 1

l NAPEHXHMATO3HLE CHAMNAJIEHO3
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Taoauna

9.

JudpdepeHnnanbHO-AUATHOCTHYECKHUI AITOPUTM XPOHUYECKOr0 MAPEHXUMATO3HOI0 CHA-

JaaCHUTa y MAallMEHTOB ¢ CHHAPOMOM / 60J1€3HBIO lllerpeﬂa.

l WANObbl AHAMHEI
I MECTHBIE H3WMEHEHWRA

NEPEHECEHHBIE H CONMYTCTBYIOWWE 3ABONERAHNA

v

NPEABAPUTENBHLIA UATHOS

===

l JONOTHUTENbHLIE HCCIEOBAHKA JIOMONMHATENbHLIE KCCNENOBAHWA JIONONHATENbHLIE HCCNEROBAHKA

)KErIATEI]beIEﬂIIﬂﬂHAI‘I-IOCT HKH HEOBXOMWMbIE INA HATHOCTHKN 3NECDH HE AKTYAIbHBIE
V 5%
LIUTONOIMA CIROHbBI l CHANOMETPHA l CHANO3HAOCKONKA
¥ L% <
l COHOIPADMA l NOACUETMAIGIX CIROHHLIX XENE3 l OE30PHAA PEHTTEHOIPADUMA
V
l MCKT, KIKT CIROHHLIX XENE3 l BHONCHA MANGLX CTROHHLIX XENE3
V v
l MPTCIROHHLIX KENE3 I CUANOrPAGUA
l ClllI-ITII'PMjISI NABOPATOPHLE MCCIEEROBAHMA
S v
l EHONCHACTROHHLIX XENE3 lKOHC‘!Il:TAlWI JPYTHX CIIHMAIMCTOB
Vv
OKOHYATENBHLIA AWATHO3

l KCEPOCTOMMA CUHIPOMIBONE3HE LIET PEHA KCEPOGTANbMUA

l JIHODY3HOE 3ABONEBAHME COEIEHHTENLHOM TKAHH
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Taoauma 10.
I[IpuMepHBIi ATTOPUTM KOHCEPBATHUBHBIX METO/0B JIeHeHHSI XPOHHYECKOT0 CHATIAIEHUTA
BO BpeMsi 000CTPEeHHUSsI U B MEPUO/Ie PEMUCCHH BOCTIAJIHTEIHLHOT0 MPoIlecca.

l XPOHUYECKWIA CUATIAJIEHMT

KOHCEPBATWUBHOE NEYEHWUE

e ——___—

OGOCTPEHUE CHANAJIEHHTA PEMACCUS CUATIAIEHUTA
V A4
l AHTMEMOTHKM LIMPOKOT O CMEKTPA l HMMYHOMOYNATOPI
V A4
HECTEPOUPHGIE l
MPOTWBOBOCMANWUTENEHKIE MPEMAPATHI NMONUBMTAMAHGI, MAKPONEMEHTI
\ 4
l AHTUTUCTAMUHHBIE MPEMAPATGI l MMPOTEHAN BHYTPVMGILLEYHO
V \ 4
l [ESUHTOKCHUKALIMOHHAR TEPAMKA l WOMMA KANKS BHYTPE
v v
l MACCHPOBAHUE CMIOHHOM KENE3bI l HUBANMH (FANAHTAMMH) NOAKOXKHO
Vv A4
l WHCTUANSALMA BhIBOAHLIX MPOTOKOR l MUPOrEHAN BHYTPUMBILLEYHO
V v
l KOMIPECChI C AMMEKCUAOM l BMNOKAfLI C HOBOKAMHOM W1 MEKCHAONOM
V A4
l ENOKAMbI C HOBOKAMHOM, NIMOOKAUHOM l BBEAIEHWE B NPOTOKW AHTWBMOTMKA
A4
lBBEJ:IEHME B MPOTOKWA PETUHONA ALIETATA
JIEYEHME CONYTCTBYIOWET O 3ABONEBAHHA 2
{3ABONEBAHHUM) Y BPAYA-CIELMATIUCTA
B CIIELIMATA3UPOBAHHO M HITHHUKE l DUSMOTEPAMNMA
\ %

l TMNEPBAPHYECKARA OKCUTEHALIMA
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Tabauna 11.
IIpumepHBIii AJATrOPUTM NPUHATHS BpauyeOHbIX pellleHNid Bpa40M-CTOMATOJI0IOM B cJIy4yae

o0Hapy:keHus1 cunapoma / 6os1e3Hu Lllerpena Bo Bpemsi 060cTpeHNs U B epUOie PEMUCCHU
BOCIIAJIMTEJIBbHOI0 MPOLecca B CJIOHHBIX JKejle3ax.

MAPEHXUMATO3HbIM CMANALEHNT
Y NALUWEHTOB C CUHAIPOMOMIEONE3HBIO LEMPEHA

w

l OBOCTPEHHE CHATIAJIEHUTA l PEMWCCHS CHANAIEHUTA
V v

V COEJEHUTENLHOM THAHM

HECTEPOUAHGIE BPAYOM-PEBMATONOTOM

NMPOTUBOBOCMANWTENLHBIE NPEMAPATHI

t*

AHTUTMCTAMMHHBIE MNPEMAPATbI

+

AESNHTOKCUKALIMOHHAR TEPAMWA

v

MACCUPOBAHME CNIOHHOW XENEShI
v

KOMIPECCHI C AMMEKCULIOM

L BNOKAOLI C HOBOKAUHOM, TMOOKAUHOM

B PEBMATONOTHYECKOH KIMHWUKE

v

SAMECTUTENLHAA TEPATIUA TIPY
OB bEKTUBHOW KCEPOCTOMHU
W KCEPOOTANBMUAU

S
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	Термины и определения
	1.1. Определение
	Сиалоаденит - К11.2 (исключены эпидемический паротит – В26 и увеопаротидная лихорадка Хирфорда – Д86.8) – это заболевание из группы хронических по своему течению воспалительных заболеваний слюнных желёз. К таковым заболеваниям относится: хронический интерстициальный сиаладенит, хронический паренхиматозный сиаладенит, хронический протоковый сиаладенит в виде сиалодохита [1; 2; 3; 4].

	1.2. Этиология и патогенез сиаладенита
	1.3. Эпидемиология сиаладенита
	В Российской Федерации используется классификация воспалительных заболеваний СЖ Ромачевой И. Ф и Афанасьева В. В. [1; 2]. Согласно данной классификации выделяют следующие формы неспецифического хронического сиаладенита:

	2. Диагностика сиаладенита
	Цитологическое исследование слюны относится к частным методам обследования пациентов с заболеваниями СЖ. Диагностическое значение исследования незначительное. В цитограмме слюны всегда можно обнаружить: эпителий выводных протоков (плоский, цилиндрический), лейкоциты и даже микрофлору в небольшом количестве. Увеличение клеточного материала и, особенно, нейтрофилов может свидетельствовать об обострении воспаления, активности и стадии сиаладенита. Наиболее информативной является первая порция слюны из околоушного или поднижнечелюстного протока, взятая специально или во время проведения протоковой сиалометрии [1; 2; 3; 4; 18].
	Сцинтиграфия относится к специальным методам обследования пациентов с заболеваниями СЖ. Является радионуклидным методом исследования и в связи с этим должна применяться по особым показаниям. Например, для диагностики сиаладенита у пациентов с синдромом Шегрена. При данном заболевании разрушенные аутоимунным процессом слюнные железы теряют свойство депонировать радиофармпрепарат. Сцинтиграфическая кривая "активность-время" лишена характерных сегментов и приобретает плоский вид. Такую же картину можно наблюдать со стороны поднижнечелюстных слюнных желёз у пациентов со склерозирующим интерстициальным субмаксиллитом у пациентом с т.н. синдромом Кюттнера, который может возникать при сахарном диабете. Ревматологами обнаружен при синдроме Кюттнера Ig4 сиаладенит, что с патогенетической точки зрения роднит данное заболевание с синдромом Шегрена [4; 25; 28; 29; 30].
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	Уровень убедительности рекомендаций В (уровень достоверности доказательств 2)

	3. Лечение сиаладенита, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, диетотерапию, обезболивание, медицинские показания и противопоказания к применению методов лечения
	Комплексное лечение воспалительных заболеваний слюнных желёз имеет определённые особенности в зависимости от формы сиаладенита, обострения или ремиссии, активности и стадии воспалительного процесса. Может быть консервативным и хирургическим, местным и общим, стационарным и амбулаторным.
	
	3.1. Консервативное лечение сиаладенита
	3.1.1. Консервативное лечение при обострении хронического сиаладенита
	Консервативное лечение при обострении хронического сиаладенита включает комплекс противовоспалительных мероприятий, направленных на купирование интенсивности воспалительного процесса в поражённой слюнной железе, предупреждение распространения гнойно-воспалительного процесса на окружающие ткани и клетчаточные пространства, предупреждение генерализации бактериальной инфекции и нормализация общего состояния пациента. Условно консервативное лечение при обострении хронического сиаладенита можно разделить на общее и местное.
	Общее консервативное лечение при обострении хронического сиаладенита включает: 1) проведение антибактериальной терапии антибиотиками широкого спектра действия. В качестве примера можно рассмотреть применение амоксиклава® (действующие вещества: Амоксициллин (Amoxicillin) в форме тригидрата 500 мг, Клавулановая кислота (Clavulanic acid)  в форме калиевой соли 125 мг) внутрь 625 мг каждые 8 часов в день в течение 10-14 дней, цифрана® (действующие вещества: ципрофлоксацин, Сiprofloxacin, в форме гидрохлорида моногидрата 500 мг) внутрь по 1 таблетке 2 раза в сутки в течение 10-14 дней). Возможно применение других антибиотиков согласно принципам антибактериальной терапии и рекомендациям производителя фармакологического препарата; 2) проведение противовоспалительной терапии с использованием нестероидных противовоспалительных средств (придерживаясь рекомендаций фирмы-производителя); 3) проведение десенсибилизирующей терапии с использованием антигистаминных препаратов (придерживаясь рекомендаций фирмы-производителя); 4) проведение дезинтоксикационной терапии в случае выраженной интоксикации (обильное питьё, по показанием внутривенно растворы с низкой молекулярной массой) [1; 2; 3; 34].
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	Хирургическое лечение пациентов с хроническими формами сиаладенита может быть применено в следующих случаях: 1) при гнойном обострении хронического сиаладенита в случае абсцедирования, ОУСЖ - наружно, ПЧСЖ - в области челюстно-язычного желобка, разрез и дренирование в условиях челюстно-лицевого стационара; 2) у пациентов с протоковым сиаладенитом в форме сиалодохита в виде пластики расширенного протока и создания нового устья по методу Афанасьева В.В. [2; 11; 12; 13]; 3) у пациентов с сиаладенитом в случае малой эффективности консервативного лечения и в качестве альтернативы рентгенотерапии и тотальной резекции околоушной железы, в виде погашения экзокринной функции ОУСЖ при сохранении эндокринной функции посредством перевязки околоушного протока в условиях челюстно-лицевого стационара [2; 11; 12; 13].
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	3.3. Иное лечение
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	4. Медицинская реабилитация и санаторно-курортное лечение, медицинские показания и противопоказания к применению методов медицинской реабилитации, в том числе основанных на использовании природных лечебных факторов
	Учитывая хронический характер течения интерстициального, паренхиматозного и протокового сиаладенитов и условный характер положительных исходов, мероприятия по реабилитации пациентов совпадают с лечебно-профилактическими мероприятиями. В качестве дополнительной меры реабилитации СЖ можно рекомендовать пациенту слюногонную диету и научить его приёмам массирования слюнных желёз с целью регулярного освобождения выводных протоков слюнных желёз, особенно в состоянии эктазии, от застойного секрета.
	5. Профилактика и диспансерное наблюдение, медицинские показания и противопоказания к применению методов профилактики
	Из-за наличия врождённых изменений в СЖ у пациентов с различными формами хронического сиаладенита, рассчитывать на полное выздоровление даже при самом эффективном лечении не приходится. В качестве положительного исхода можно принять условное состояние, при котором слюнные железы не беспокоят пациента в течение 3 и более лет. Если период ремиссии составляет от 1 года до 3 лет, то такое состояние можно оценивать как улучшение. Если ремиссия продолжается не более 1 года, то состояние больного оценивается - без перемен. Пациенты с хроническими сиаладенитами должны находится под диспансерным наблюдением даже при длительной ремиссии воспалительного процесса. В качестве профилактических мероприятий пациентам рекомендовано: соблюдать режим дня, труда и отдыха, избегать стрессовых ситуаций, заниматься физкультурой, чаще бывать на свежем воздухе, избегать переохлаждений, соблюдать рациональную диету, отказаться от вредных привычек (употребления наркотиков, курения табака, злоупотребления алкоголем). В случае возникновения жалоб своевременно обратиться к лечащему врачу [2; 36].
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	6. Организация медицинской помощи
	7. Дополнительная информация( в том числе факторы влияющие на течение и исход сиаладенита)
	Эффективное лечение пациентов с хроническими сиаладенитами зависит от взаимодействия между врачами-стоматологами районного звена с врачами-специалистами консультативно-диагностических центров по заболеваниям СЖ. Врачи-стоматологи должны обладать должными знаниями и мануальными навыками для обследования первичного пациента и формирования предварительного диагноза. С учётом данных требований должны быть составлены программы последипломного повышения профессиональной квалификации. Центры по заболеваниям СЖ должны быть организованы с учётом доступности, укомплектованы специалистами, оснащены современной диагностической аппаратурой, инструментарием и лекарственными препаратами, необходимыми для оказания эффективной лечебной помощи пациента с хроническим сиаладенитами. В зависимости от тяжести процесса, объёма лечебных мероприятий, лечебная помощь пациентам с хроническим формами сиаладенита может оказываться амбулаторно или в условиях челюстно-лицевого стационара. Необходимость в стационарном лечении может возникнуть в плановом порядке, соответственно диагнозу заболевания, или по неотложным показаниям в случае обострения хронического сиаладенита. После стационарного лечения пациент направляется с соответствующими рекомендациями под наблюдение и продолжение лечения к врачу-стоматологу по месту жительства или в специализированное лечебно-диагностическое учреждение для продолжения диспансерного наблюдения [1; 2; 4; 43].
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