1-е сутки после удаления зуба: 
· Холод на область операции прикладывать 3 раза по 15 – 20 минут с интервалом 40 – 60 минут; 
· не полоскать полость рта; 
· не сплевывать и «не подсасывать из лунки» образующийся сгусток крови (может начаться кровотечение); 
1–2–3 день после удаления зуба: 
· на 2 – 3-й день после удаления отек может нарастать, на третий день, как правило, отек начинает спадать, но может сохраняться до 5 – 7 дней 
Исключить: 
· употребление горячей, твердой и жесткой пищи; спиртных напитков,
· тяжелые физические нагрузки, занятия спортом; 
· длительные наклоны корпуса ниже пояса; 
· переохлаждения, прием горячих ванн, посещение солярия, бань и саун; 
· приеv антиагрегантов (кроверазжижающих препаратов) на 2 – 3 дня после вмешательства; 
При возникновении кровотечения положить на рану марлевый тампон (ни в коем случае не бумажный или ватный) с раствором 3% перекиси водорода и прикусить его, чтобы материал плотно прилегал к ране, Измерить артериальное давление (если кровотечение не прекращается, немедленно обратиться к врачу);
При возникновении болей в области лунки удаленного зуба, принимать болеутоляющие лекарственные препараты, рекомендованные врачом. При поднятии температуры тела выше 38°С принимать жаропонижающие лекарственные препараты, рекомендованные врачом (если температура тела не снижается до субфебрильных пределов (37,1° – 37,4°С), а боли не проходят или усиливаются необходимо немедленно обратиться к врачу); 
Правила гигиены полости рта должны соблюдаться с первых суток после удаления зуба (при этом старайтесь не затрагивать область раны); 
· Эпителизация (заживление) лунки удаленного зуба наступает через 2 недели.
· Через 2 – 3 месяца после удаления зуба происходит формирование костной ткани. 
· После сложного (травматичного) удаления зуба сроки заживления удлиняются. 
Ванночки и полоскания на следующий день после вмешательства: 
· Хлоргексидин (0,05% раствор) 
· [bookmark: _GoBack]Мирамистин
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