
Рекомендации после удаления зуба / оперативного вмешательства
· Через 20 минут выплюньте марлевый тампон. Не принимайте никакую пищу в течение 2-х часов после операции. 
Полоскания запрещены на 3 дня; ротовые ванночки Хлоргексидин 0,05% (держать 1 мин 5 р/д) + мазь Асепта адг. 3р/д 5дн
· Через 1 час можно попить воды комнатной температуры. Постарайтесь воздержаться от курения 36 часов после операции.
· Если в лунке лекарство (губка) – не трогайте, она рассосется за несколько дней или выпадет сама. Под ней лучше заживает.
· Воздержитесь от приема острой, горячей, грубой пищи до 2 дней. Чистите зубы в этой области аккуратно, спустя 12ч.
· Не переохлаждайтесь и не перегревайтесь до 5 дней (бани, сауны, контрастный душ). Исключите серьезные физ. нагрузки.
· Если рана кровит, проверьте свой уровень АД. При гипертонии – примите назначенные вам лекарства от давления.
· Щеткой, пальцами, языком не трогайте лунку удалённого зуба. Если мешает губка – запишитесь к своему врачу, не трогайте
· Если Вам дали холодный компресс - прикладывайте в течение 2-х часов по следующей схеме:
подержали 10 минут; - убрали на 10-15 минут; - подержали ещё 10 минут... в течение 1-2 часов сегодня и до 5 р/д завтра
· Не ложитесь спать на бок на сторону оперативного вмешательства до 5 суток – это может увеличить отёк мягких тканей.
· Первые 3 суток желательно принимать Нимесил / Нурофен по инструкции (любые НПВС, кроме Кетанов/Кеторол’а и т.п.). 
· Если боль/отек усиливаются, либо не проходят спустя 3-4 дня и талонов к своему врачу нет – можно явиться либо в кабинет острой боли по живой очереди, либо подойти в середине смены своего доктора и попросить принять Вас вне расписания.
· Если Вам наложили нерассасывающиеся швы, снимать их нужно через 7-10 дней у своего врача по предварительной записи
· [bookmark: _GoBack]По возможности, не планируйте дальние поездки в теч. 3-5 дней на случай возникновения непредвиденных осложнений
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