Рекомендации после удаления зуба.
1.Через 15-20 мин надо сплюнуть тампон,
оставленный в полости рта доктором.
2.В первые 3 суток воздержаться от приема 
горячей пищи.
3.Ни пальцами, ни языком стараться не трогать
сгусток крови, который образуется в лунке.
4. В день удаления зуба не рекомендуется 
принимать горячую ванну, посещать сауну или
бассейн. Душ принимать можно.
5. Нельзя полоскать рот спиртовыми настойками,
растворами соды и соли, а также прикладывать
согревающие компрессы.
6. В течение 2 суток после удаления зуба нужно 
воздержаться от приема алкоголя.
7. Помните, что небольшая боль в области 
удаленного зуба может быть в норме в течение 
первых суток.
8. При возникновении боли принять анальгетик –
Кетонал/Нимесил/Аэртал
9.После удаления на следующие сутки ротовые ванны 
раствором Хлоргексидина 0,05%, каждый раз, после 
приема пищи.
Если через 2-3 дня после удаления появились
Сильные боли в области лунки удаленного зуба,
Повысилась температура тела, появился неприятный 
Запах изо рта –необходимо срочно обратиться к врачу.







ФИО_______________
1. Амоксиклав 625мг х 2 раза в день 5 дней
2. При дисбактериозе – Бифиформ- по 1 капсуле 3 раза в день – 7 дней (через 3 часа после приема антибиотика)
3. Холод местно - первые 2 часа
4. При болях Нимесил по 1 пакетику 2 раза в день - 3 дня 
5. Ротовые ванночки р-ом хлоргексидина 0,05% после еды - 7 дней 

ФИО врача____________
ФИО_______________
1. Амоксиклав 625мг х 2 раза в день 5 дней
2. При дисбактериозе – Бифиформ- по 1 капсуле 3 раза в день – 7 дней (через 3 часа после приема антибиотика)
3. Холод местно - первые 2 часа
4. При болях Нимесил по 1 пакетику 2 раза в день - 3 дня 
5. Ротовые ванночки р-ом хлоргексидина 0,05% после еды - 7 дней 

ФИО врача____________
ФИО_______________
1. Амоксиклав 625мг х 2 раза в день 5 дней
2. При дисбактериозе – Бифиформ- по 1 капсуле 3 раза в день – 7 дней (через 3 часа после приема антибиотика)
3. Холод местно - первые 2 часа
4. При болях Нимесил по 1 пакетику 2 раза в день - 3 дня 
5. Ротовые ванночки р-ом хлоргексидина 0,05% после еды - 7 дней 

ФИО врача____________
ФИО_______________
1. Амоксиклав 625мг х 2 раза в день 5 дней
2. При дисбактериозе – Бифиформ- по 1 капсуле 3 раза в день – 7 дней (через 3 часа после приема антибиотика)
3. Холод местно - первые 2 часа
4. При болях Нимесил по 1 пакетику 2 раза в день - 3 дня 
5. Ротовые ванночки р-ом хлоргексидина 0,05% после еды - 7 дней 

ФИО врача____________
ФИО_______________
1. Амоксиклав 625мг х 2 раза в день 5 дней
2. При дисбактериозе – Бифиформ- по 1 капсуле 3 раза в день – 7 дней (через 3 часа после приема антибиотика)
3. Холод местно - первые 2 часа
4. При болях Нимесил по 1 пакетику 2 раза в день - 3 дня 
5. Ротовые ванночки р-ом хлоргексидина 0,05% после еды - 7 дней 

ФИО врача____________
ФИО_______________
1. Амоксиклав 625мг х 2 раза в день 5 дней
2. При дисбактериозе – Бифиформ- по 1 капсуле 3 раза в день – 7 дней (через 3 часа после приема антибиотика)
3. Холод местно - первые 2 часа
4. При болях Нимесил по 1 пакетику 2 раза в день - 3 дня 
5. Ротовые ванночки р-ом хлоргексидина 0,05% после еды - 7 дней 

ФИО врача____________
