Назначения и рекомендации при симптоматике одностороннего одонтогенного гайморита:
□ Амоксиклав/Экоклав/Амоксициллин 1000 мг: по 1 таб 2 раза в сутки (каждые 12 часов) – курс 10 дней 
(+  пробиотик: Бифиформ или аналог; курсом по инструкции принимать после курса антибиотика)
☑ Кетонал 50 мг по 1 таблетке 2-3 раза в сутки - 3 дня, далее только при появлении боли
☑ Зодак/Кларитин/Супрастин/Цетрин/Зиртек по 1 таблетке перед сном 1 раз в сутки - 5 дней
☑ Назонекс/Нозефрин/Дезринит: по 2 впрыска в каждую ноздрю 3 раза в день - 7 дней / 1 месяц / 2 недели 
☑ Отривин увлажняющий/(нет аналогов) через 30 минут после Назонекса 2-3 раза в день - 5 дней / 10 дней
□ ГелоМиртол Форте 300мг по 1 капс 3 раза в день 5 дней, далее ещё 5 дней по 1 капс. на ночь

ВАЖНО! Не чихать «в себя»; НЕ СМОРКАТЬСЯ; не курить, не пить через трубочку и т.д. 3 дня! Таким образом, всячески избегать разницы давлений между полостью рта и полостью носа (гайморовой пазухи).

□ Рекомендована консультация ЛОР-врача по поводу одонтогенного синусита справа/слева		   М.П.

 Врач стоматолог-хирург: Монастырский А.С. ___.___.2024
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