Назначения при воспалительных явлениях в области ВНЧС (височно-нижнечелюстного сустава)
1) Ограничение открывания рта
2) Щадящая диета
3) Аркоксиа 120 мг х 1 раз в день – 7 дней; далее 90 мг х 1 раз в день 14 дней
4) Вольтарен гель на область обоих ВНЧС 3 раза в сутки – 25 дней (кроме дней с димексидом)
5) Компрессы с 30%-м раствором димексида на область обоих ВНЧС по 40-50 минут на ночь 1 раз в 3 дня №7 (21 день) --- РАЗБАВИТЬ ВОДОЙ 1 к 6 (в шесть раз)
6) Физиотерапия: фонофорез 0,5% гидрокортизона на область обоих ВНЧС по 3 минуты, W = 0,2 Вт/см², ток импульсный № 10 (обратиться к врачу терапевту по месту жительства и спросить направление)
7) Сирдалуд 2 мг в 16:00, 2 мг на ночь – 3 нед. (не принимать без назначения ЧЛХ)
8) [bookmark: _GoBack]Консультация врачей: стоматолога-ортопеда, ортодонта, челюстно-лицевого-хирурга
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